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1 Introduzione 

 

 
1.1 Il Glaucoma: Definizione, epidemiologia e fattori di rischio 

 
�,���G�L�Y�H�U�V�L���W�L�S�L���G�L���J�O�D�X�F�R�P�D���F�R�V�W�L�W�X�L�V�F�R�Q�R���X�Q���J�U�X�S�S�R���H�W�H�U�R�J�H�Q�R���G�L���G�L�V�R�U�G�L�Q�L���D�V�V�R�F�L�D�W�L��

�D�G���X�Q�¶�H�O�H�Y�D�W�D���S�U�H�V�V�L�R�Q�H���R�F�X�O�D�U�H���F�K�H���S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�R���X�Q���T�X�D�G�U�R���F�D�U�D�W�W�H�U�L�V�W�L�F�R���G�L�� �D�W�U�R�I�L�D��

�G�H�O���G�L�V�F�R���R�W�W�L�F�R�����G�D���T�X�L���O�D���G�H�I�L�Q�L�]�L�R�Q�H���G�L���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�D���R�W�W�L�F�D���J�O�D�X�F�R�P�D�W�R�V�D�����L�Q���J�U�D�G�R��

�G�L���S�R�U�W�D�U�H���D�G���X�Q���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�R���G�H�I�L�F�L�W���G�H�O���F�D�P�S�R���Y�L�V�L�Y�R���H���L�Q�I�L�Q�H���D�O�O�D���F�H�F�L�W�j���W�R�W�D�O�H���� 

�,�O�� �J�O�D�X�F�R�P�D�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �X�Q�D�� �G�H�O�O�H�� �S�L�•�� �I�U�H�T�X�H�Q�W�L�� �F�D�X�V�H�� �G�L�� �F�H�F�L�W�j�� �D�O�� �P�R�Q�G�R���� �O�D��

�S�H�U�F�H�Q�W�X�D�O�H���G�L���F�H�F�L�W�j���J�O�R�E�D�O�H���G�R�Y�X�W�D���D�O���J�O�D�X�F�R�P�D���W�U�D���L�O�������������H���L�O�������������q���D�X�P�H�Q�W�D�W�D��

�G�D�O�������������D�O�������������H���L�O���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H���I�D�W�W�R�U�H���G�L���U�L�V�F�K�L�R���S�H�U���O�
�L�Q�V�R�U�J�H�Q�]�D���H���O�D���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q�H��

�G�H�O�O�D���P�D�O�D�W�W�L�D���U�L�P�D�Q�H���O�D���,�2�3�����S�U�H�V�V�L�R�Q�H���L�Q�W�U�D�R�F�X�O�D�U�H�������������� 

�/�D���I�D�P�L�O�L�D�U�L�W�j���H���O�
�H�W�j���K�D�Q�Q�R���F�R�P�X�Q�T�X�H���X�Q�D���Q�R�W�H�Y�R�O�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�]�D���F�R�P�H���V�R�W�W�R�O�L�Q�H�D�W�R��

�Q�H�J�O�L���V�W�X�G�L���G�H�J�O�L���V�F�R�U�V�L���G�H�F�H�Q�Q�L���H�����G�D���T�X�D�Q�W�R���H�P�H�U�V�R���V�R�O�R���Q�H�J�O�L���X�O�W�L�P�L���D�Q�Q�L�����D�Q�F�K�H��

�O�
�D�S�S�D�U�W�H�Q�H�Q�]�D���D�O���V�H�V�V�R���I�H�P�P�L�Q�L�O�H���V�H�P�E�U�D���H�V�V�H�U�H���X�Q���I�D�W�W�R�U�H���I�D�Y�R�U�H�Q�W�H���� 

�/�¶�L�Q�V�R�U�J�H�Q�]�D�� �G�H�O�O�D�� �S�D�W�R�O�R�J�L�D�� �S�X�z�� �H�V�V�H�U�H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�]�D�W�D�� �D�Q�F�K�H�� �G�D�� �D�O�F�X�Q�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�L��

�P�D�O�D�W�W�L�H�� �V�L�V�W�H�P�L�F�K�H���� �O�H�� �P�D�O�D�W�W�L�H�� �F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�R�O�D�U�L�� ���L�Q�F�O�X�V�H�� �O�¶�L�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q�H����

�O�¶�D�U�W�H�U�L�R�V�F�O�H�U�R�V�L�����O�¶�L�Q�V�X�I�I�L�F�L�H�Q�]�D���F�D�U�G�L�D�F�D�����O�¶�L�S�H�U�F�R�D�J�X�O�D�]�L�R�Q�H���H���O�¶�L�S�H�U�F�R�O�H�V�W�H�U�R�O�H�P�L�D����

�H�G���L�O���G�L�D�E�H�W�H���P�H�O�O�L�W�R���V�R�Q�R���S�L�•���F�R�P�X�Q�H�P�H�Q�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L���D�O�O�R���V�Y�L�O�X�S�S�R���G�H�O���J�O�D�X�F�R�P�D���D�G��

�D�Q�J�R�O�R�� �D�S�H�U�W�R���� �P�H�Q�W�U�H�� �Y�D�U�L�H�� �I�R�U�P�H�� �G�L�� �D�U�W�U�L�W�L�� �H�� �O�D�� �V�D�U�F�R�L�G�R�V�L�� �S�R�V�V�R�Q�R�� �F�D�X�V�D�U�H�� �X�Q��

�J�O�D�X�F�R�P�D���V�H�F�R�Q�G�D�U�L�R�� 

�$�O�W�U�L���I�D�W�W�R�U�L���S�U�H�G�L�V�S�R�Q�H�Q�W�L�����U�L�O�H�Y�D�E�L�O�L���D�G���X�Q�D���F�R�P�S�O�H�W�D���D�Q�D�P�Q�H�V�L���R�F�X�O�D�U�H���H���J�H�Q�H�U�D�O�H����

�V�R�Q�R�� �D�V�F�U�L�Y�L�E�L�O�L�� �D�O�O�¶�D�V�V�X�Q�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �Y�D�U�L�� �I�D�U�P�D�F�L�� �W�R�S�L�F�L�� �R�� �V�L�V�W�H�P�L�F�L�� �T�X�D�O�L��

�V�L�P�S�D�W�L�F�R�P�L�P�H�W�L�F�L�����F�R�O�L�Q�H�U�L�J�F�L���H���F�R�U�W�L�F�R�V�W�H�U�R�L�G�L�����S�R�L�F�K�p���L�Q���J�U�D�G�R���G�L���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�U�H���X�Q��

�D�X�P�H�Q�W�R���V�R�V�W�D�Q�]�L�D�O�H���G�H�O�O�D���,�2�3�� 

�/�H���O�H�V�L�R�Q�L���W�U�D�X�P�D�W�L�F�K�H���R�F�X�O�D�U�L�����V�S�R�Q�W�D�Q�H�H���R���L�D�W�U�R�J�H�Q�H�����S�H�U�I�R�U�D�Q�W�L���R���Q�R�Q���S�H�U�I�R�U�D�Q�W�L����

�S�R�V�V�R�Q�R�� �D�Q�F�K�¶�H�V�V�H�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�U�H�� �X�Q�D�� �F�R�P�X�Q�H�� �F�D�X�V�D�� �G�L�� �J�O�D�X�F�R�P�D���� �V�L�D�� �S�H�U�� �O�D��

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�]�L�R�Q�H���G�L���V�H�T�X�H�O�H���H�P�R�U�U�D�J�L�F�K�H���F�K�H���S�H�U���O�D���I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H���G�L���V�L�Q�H�F�K�L�H���D�Q�W�H�U�L�R�U�L���� 
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1.2  Anatomia 
 

�/�H�� �V�W�U�X�W�W�X�U�H�� �D�Q�D�W�R�P�L�F�K�H�� �F�R�L�Q�Y�R�O�W�H�� �Q�H�O�O�D�� �I�L�V�L�R�S�D�W�R�O�R�J�L�D�� �G�H�O�� �G�D�Q�Q�R�� �G�D�� �J�O�D�X�F�R�P�D�� �H��

�V�X�O�O�H�� �T�X�D�O�L�� �q�� �Q�H�F�H�V�V�D�U�L�R�� �D�J�L�U�H���� �V�S�H�V�V�R�� �D�Q�F�K�H�� �F�K�L�U�X�U�J�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �G�D�O�� �S�X�Q�W�R�� �G�L�� �Y�L�V�W�D��

�W�H�U�D�S�H�X�W�L�F�R���V�R�Q�R���G�L�Y�H�U�V�H�� 

�,�O���O�L�P�E�X�V���V�F�O�H�U�R���F�R�U�Q�H�D�O�H���K�D���X�Q�¶�D�P�S�L�H�]�]�D���G�L���F�L�U�F�D�������P�P���H���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H���D�O���S�X�Q�W�R���L�Q��

�F�X�L���O�H���I�L�E�U�H���F�R�U�Q�H�D�O�L���W�U�D�V�S�D�U�H�Q�W�L���H���D�]�]�X�U�U�R�J�Q�R�O�H���V�L���I�R�Q�G�R�Q�R���F�R�Q���O�H���I�L�E�U�H���G�H�O�O�D���V�F�O�H�U�D��

�E�L�D�Q�F�K�H�� �H�� �R�S�D�F�K�H���� �Q�H�� �G�H�U�L�Y�D�� �X�Q�D�� �I�D�V�F�L�D�� �G�L�� �W�U�D�Q�V�L�]�L�R�Q�H�� �E�O�X�D�V�W�U�D�� �I�D�F�L�O�P�H�Q�W�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�E�L�O�H���G�R�S�R���O�D���U�L�P�R�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D���H���G�H�O�O�D���F�D�S�V�X�O�D���G�L���7�H�Q�R�Q�H���� �F�K�H��

�G�H�Y�R�Q�R���H�V�V�H�U�H���D���O�R�U�R���Y�R�O�W�D���D�W�W�H�Q�W�D�P�H�Q�W�H���P�D�Q�L�S�R�O�D�W�H���H���G�L�V�V�H�]�L�R�Q�D�W�H���G�X�U�D�Q�W�H���H�Y�H�Q�W�X�D�O�L��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L���F�K�L�U�X�U�J�L�F�L�� 

�6�F�K�H�P�D�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���V�R�Q�R���U�L�F�R�Q�R�V�F�L�E�L�O�L���L�Q���V�H�Q�V�R���D�Q�W�H�U�R�S�R�V�W�H�U�L�R�U�H�����O�D���O�L�Q�H�D���G�L���6�F�K�Z�D�O�E�H��

�F�K�H���F�R�V�W�L�W�X�L�V�F�H���L�O���O�L�P�L�W�H���D�Q�W�H�U�L�R�U�H���G�H�O���O�L�P�E�X�V�����L�O���W�U�D�E�H�F�R�O�D�W�R���H���O�R���V�S�H�U�R�Q�H���V�F�O�H�U�D�O�H���F�K�H��

�Q�H���F�R�V�W�L�W�X�L�V�F�H���L�O���O�L�P�L�W�H���S�R�V�W�H�U�L�R�U�H�����)�L�J�X�U�D�������������� 

�/�¶���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���O�L�P�E�X�V���q���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H���S�H�U���X�Q���F�R�U�U�H�W�W�R���D�F�F�H�V�V�R���F�K�L�U�X�U�J�L�F�R���D�O�O�H��

�V�W�U�X�W�W�X�U�H�� �G�H�O�O�¶�D�Q�J�R�O�R�� �F�D�P�H�U�X�O�D�U�H�� �L�Q�� �T�X�D�Q�W�R�� �V�R�Y�U�D�V�W�D�� �V�L�D�� �O�R�� �V�S�H�U�R�Q�H�� �V�F�O�H�U�D�O�H���F�K�H�� �O�D��

�U�D�G�L�F�H���G�H�O�O�¶�L�U�L�G�H�� 

�,�O���S�X�Q�W�R���G�L���L�Q�V�H�U�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���U�D�G�L�F�H���G�H�O�O�¶�L�U�L�G�H���U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D���X�Q���D�O�W�U�R���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���U�H�S�H�U�H��

�D�Q�D�W�R�P�R���F�K�L�U�X�U�J�L�F�R�����H�V�V�R���q���O�R�F�D�O�L�]�]�D�W�R���D���F�L�U�F�D�������P�P���S�R�V�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H���D�O���O�L�P�E�X�V���Q�H�L��

�E�X�O�E�L���G�L���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�L���Q�R�U�P�D�O�L�����S�L�•���D�Q�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H���Q�H�J�O�L���R�F�F�K�L���S�L�F�F�R�O�L�� 

�'�L�H�W�U�R�� �L�O�� �S�X�Q�W�R�� �G�L�� �L�Q�V�H�U�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �U�D�G�L�F�H�� �G�H�O�O�¶�L�U�L�G�H�� �H�� �V�R�W�W�R�� �O�R�� �V�S�H�U�R�Q�H�� �V�F�O�H�U�D�O�H�� �q��

�S�U�H�V�H�Q�W�H�� �L�O�� �F�R�U�S�R�� �F�L�O�L�D�U�H�� �F�K�H���� �V�H�� �L�Q�F�L�V�R�� �D�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�P�H�Q�W�H�� �H�G�� �H�U�U�R�Q�H�D�P�H�Q�W�H�� �G�X�U�D�Q�W�H��

�S�U�R�F�H�G�X�U�H���F�K�L�U�X�U�J�L�F�K�H�����S�X�z���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�U�H���F�R�P�S�O�L�F�D�Q�]�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�L���T�X�D�O�L���O�D���O�H�V�L�R�Q�H���G�H�L��

�Q�H�U�Y�L�� �H�� �G�H�L�� �Y�D�V�L�� �F�L�O�L�D�U�L�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�L�� �Q�R�Q�F�K�p�� �O�R�� �V�W�U�D�Y�D�V�R�� �G�L�� �V�D�Q�J�X�H�� �Q�H�O�O�H�� �F�D�P�H�U�H��

�G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R�� 

�,�O�� �F�D�Q�D�O�H�� �G�L�� �6�F�K�O�H�P�P�� �q�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�� �S�H�U�� �O�¶�H�V�H�F�X�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �D�O�F�X�Q�H�� �W�L�S�R�O�R�J�L�H�� �G�L��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L���F�K�L�U�X�U�J�L�F�L�����F�R�P�H���O�D���F�D�Q�D�O�R�S�O�D�V�W�L�F�D���H���O�D���W�U�D�E�H�F�X�O�R�W�R�P�L�D���D�E���H�[�W�H�U�Q�R���� 

�(�V�V�R�� �q�� �X�Q�� �F�D�Q�D�O�H�� �F�L�U�F�R�O�D�U�H�� �L�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�R�� �O�D�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H�� �F�R�Q�� �O�R�� �V�S�H�U�R�Q�H�� �V�F�O�H�U�D�O�H�� �H��

�S�R�V�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H���F�R�Q���O�D���S�D�U�W�H���M�X�[�W�D�F�D�Q�D�O�L�F�R�O�D�U�H���G�H�O���W�U�D�E�H�F�R�O�D�W�R�� 
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�Ê���L�Q�R�O�W�U�H���W�U�L�E�X�W�D�U�L�R���G�L���X�Q���S�O�H�V�V�R���Y�H�Q�R�V�R���L�Q�W�U�D�V�F�O�H�U�D�O�H���H���G�L���X�Q�R���H�S�L�V�F�O�H�U�D�O�H�����H�Q�W�U�D�P�E�L��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�L���V�H�G�L���G�L���G�H�I�O�X�V�V�R���G�H�O�O�¶�X�P�R�U���D�F�T�X�H�R���� 

�/�D���V�X�D���S�U�R�L�H�]�L�R�Q�H���V�X�O�O�D���V�X�S�H�U�I�L�F�L�H���G�H�O���E�X�O�E�R���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H���D�O�O�D���]�R�Q�D��

�L�P�P�H�G�L�D�W�D�P�H�Q�W�H���G�L�H�W�U�R���L�O���O�L�P�L�W�H���S�R�V�W�H�U�L�R�U�H���G�H�O���O�L�P�E�X�V���� 

 
Figura1:  Anatomia dell'angolo camerulare 4 

 
�/�D�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�� �Y�L�D�� �G�L�� �G�H�I�O�X�V�V�R�� �G�H�O�O�
�X�P�R�U�H�� �D�F�T�X�H�R���� �X�Q�D�� �Y�R�O�W�D�� �F�K�H�� �T�X�H�V�W�R�� �q�� �V�W�D�W�R��

�S�U�R�G�R�W�W�R���V�L�D���S�H�U���V�H�F�U�H�]�L�R�Q�H���D�W�W�L�Y�D���G�D�O�O�H���F�H�O�O�X�O�H���H�S�L�W�H�O�L�D�O�L���G�H�L���S�U�R�F�H�V�V�L���F�L�O�L�D�U�L���F�K�H���S�H�U��

�D�]�L�R�Q�H���G�L���I�D�W�W�R�U�L���R�V�P�R�W�L�F�L���G�L���G�L�I�I�X�V�L�R�Q�H���D���F�D�Y�D�O�O�R���G�H�L���Y�D�V�L���V�D�Q�J�X�L�J�Q�L���G�H�O���F�R�U�S�R���F�L�O�L�D�U�H����

�q���G�D�W�D���G�D�O���W�U�D�E�H�F�R�O�D�W�R���H���G�D�O�O�D���S�D�U�H�W�H���L�Q�W�H�U�Q�D���G�H�O���F�D�Q�D�O�H���G�L���6�F�K�O�H�P�P�� 

�,�O���W�U�D�E�H�F�R�O�D�W�R���q���X�Q�D���I�L�W�W�D���U�H�W�H���D�U�W�L�F�R�O�D�W�D���L�Q���W�U�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�W�L���V�W�U�D�W�L�����)�L�J�X�U�D�������� 

�/�R���V�W�U�D�W�R���G�L���W�H�V�V�X�W�R���S�L�•���Y�L�F�L�Q�R���D�O�O�D���F�D�P�H�U�D���D�Q�W�H�U�L�R�U�H���q���L�O���W�U�D�E�H�F�R�O�D�W�R���X�Y�H�D�O�H�����I�R�U�P�D�W�R��

�G�D���X�Q�D���U�H�W�H���G�L���S�U�R�O�X�Q�J�D�P�H�Q�W�L���G�H�O���W�H�V�V�X�W�R���G�L���F�R�Q�Q�H�V�V�L�R�Q�H���D���S�D�U�W�H�Q�]�D���G�D�O�O�
�L�U�L�G�H���H���G�D�O��

�F�R�U�S�R���F�L�O�L�D�U�H�����T�X�H�V�W�R���V�W�U�D�W�R���R�I�I�U�H���S�R�F�D���U�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���D�O���G�H�I�O�X�V�V�R���G�H�O�O�
�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R���L�Q��

�T�X�D�Q�W�R���J�O�L���V�S�D�]�L���W�U�D���O�H���F�H�O�O�X�O�H���V�R�Q�R���D�P�S�L�� 

�/�R�� �V�W�U�D�W�R�� �L�Q�W�H�U�P�H�G�L�R�� �q�� �L�O�� �W�U�D�E�H�F�R�O�D�W�R�� �F�R�U�Q�H�R���V�F�O�H�U�D�O�H���� �F�R�V�W�L�W�X�L�W�R�� �G�D�� �O�D�P�H�O�O�H�� �G�L��

�J�O�L�F�R�S�U�R�W�H�L�Q�H�����F�R�O�O�D�J�H�Q�H�����D�F�L�G�R���L�D�O�X�U�R�Q�L�F�R���H���I�L�E�U�H���H�O�D�V�W�L�F�K�H���U�L�F�R�S�H�U�W�H���G�D���F�H�O�O�X�O�H���V�L�P�L�O��

�H�Q�G�R�W�H�O�L�D�O�L���S�R�V�W�H���V�X���X�Q�D���P�H�P�E�U�D�Q�D���E�D�V�D�O�H���� 

�,�O���W�H�U�]�R���V�W�U�D�W�R���q���L�O���W�U�D�E�H�F�R�O�D�W�R���M�X�[�W�D�F�D�Q�D�O�L�F�R�O�D�U�H�����I�R�U�P�D�W�R���G�D���F�H�O�O�X�O�H���L�P�P�H�U�V�H���L�Q���X�Q�D��
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�G�H�Q�V�D�� �P�D�W�U�L�F�H�� �H�[�W�U�D�F�H�O�O�X�D�O�U�H�� �H�� �L�Q�� �F�R�P�X�Q�L�F�D�]�L�R�Q�H�� �G�L�U�H�W�W�D�� �F�R�Q�� �O�H�� �F�H�O�O�X�O�H�� �H�Q�G�R�W�H�O�L�D�O�L��

�G�H�O�O�D�� �S�D�U�H�W�H�� �L�Q�W�H�U�Q�D�� �G�H�O�� �F�D�Q�D�O�H�� �G�L�� �6�F�K�O�H�P�P���� �T�X�H�V�W�R�� �V�W�U�D�W�R�� �R�I�I�U�H�� �O�D�� �P�D�J�J�L�R�U�H��

�U�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���D�O���G�H�I�O�X�V�V�R���G�H�O�O�
�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R�����F�L�U�F�D���L�O�����������G�H�O�O�D���U�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���W�R�W�D�O�H�����S�R�L�F�K�p��

�L���V�X�R�L���V�S�D�]�L���L�Q�W�H�U�F�H�O�O�X�O�D�U�L���V�R�Q�R���P�R�O�W�R���V�W�U�H�W�W�L���������� 

 
Figura 2: Trabecolato e Canale di Schlemm 4 

 

1.3  Fisiopatologia  
 

�*�O�L�� �D�V�V�R�Q�L�� �G�H�O�O�H�� �F�H�O�O�X�O�H�� �J�D�Q�J�O�L�R�Q�D�U�L�� �U�H�W�L�Q�L�F�K�H�� �G�H�F�R�U�U�R�Q�R�� �O�X�Q�J�R�� �L�O�� �Q�H�U�Y�R�� �R�W�W�L�F�R��

�W�U�D�V�S�R�U�W�D�Q�G�R���O�H���L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�L���Y�L�V�L�Y�H���G�D�O�O�¶�R�F�F�K�L�R���D���Y�D�U�L�H���V�W�U�X�W�W�X�U�H���F�H�U�H�E�U�D�O�L�� 

�8�Q���G�D�Q�Q�R���D���T�X�H�V�W�L���D�V�V�R�Q�L���F�D�X�V�D���O�D���P�R�U�W�H���G�H�O�O�H���F�H�O�O�X�O�H���J�D�Q�J�O�L�R�Q�D�U�L�����F�R�Q���F�R�Q�V�H�J�X�H�Q�W�H��

�D�W�U�R�I�L�D���G�H�O���Q�H�U�Y�R���R�W�W�L�F�R���H���S�H�U�G�L�W�D���G�H�O�O�D���Y�L�V�W�D�� 

�8�Q�D���S�U�H�V�V�L�R�Q�H���L�Q�W�U�D�R�F�X�O�D�U�H���H�O�H�Y�D�W�D�����Q�H�J�O�L���R�F�F�K�L���Q�R�Q���D�I�I�H�W�W�L���G�D���J�O�D�X�F�R�P�D�����L�O���Y�D�O�R�U�H��

�P�H�G�L�R���q���F�R�P�S�U�H�V�R���W�U�D���������P�P�+�J���H���������P�P�+�J�����V�Y�R�O�J�H���X�Q���U�X�R�O�R���Q�H�O���G�D�Q�Q�R���D�V�V�R�Q�D�O�H��

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�G�R���G�D���X�Q���O�D�W�R�����S�H�U���D�]�L�R�Q�H���G�L�U�H�W�W�D�����X�Q�D���F�R�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�H���P�H�F�F�D�Q�L�F�D���G�H�O�O�D���W�H�V�W�D��

�G�H�O���Q�H�U�Y�R���R�W�W�L�F�R���H���G�D�O�O�¶�D�O�W�U�R���O�D�W�R�����L�Q�G�L�U�H�W�W�D�P�H�Q�W�H�����X�Q�D���V�R�I�I�H�U�H�Q�]�D���G�H�O�O�R���V�W�H�V�V�R���Q�H�U�Y�R��

�S�H�U���F�R�P�S�U�R�P�L�V�V�L�R�Q�H���Y�D�V�F�R�O�D�U�H�� 

�/�D���S�U�H�V�V�L�R�Q�H���L�Q�W�U�D�R�F�X�O�D�U�H���q���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�W�D���G�D�O�O�¶�H�T�X�L�O�L�E�U�L�R���W�U�D���O�D���V�H�F�U�H�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H��

�D�F�T�X�H�R���H���L�O���V�X�R���G�U�H�Q�D�J�J�L�R���� 

�/�D�� �F�D�X�V�D�� �G�L�� �L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�R�� �G�H�O�O�D�� �S�U�H�V�V�L�R�Q�H�� �L�Q�W�U�D�R�F�X�O�D�U�H�� �q�� �S�L�•�� �I�U�H�T�X�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �X�Q�D��
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�L�Q�L�E�L�]�L�R�Q�H�� �R�� �X�Q�¶�R�V�W�U�X�]�L�R�Q�H�� �D�O�� �G�H�I�O�X�V�V�R�� �G�L�� �X�P�R�U�H�� �D�F�T�X�H�R���� �S�L�X�W�W�R�V�W�R�� �F�K�H�� �X�Q�D��

�L�S�H�U�V�H�F�U�H�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R�� 

�4�X�D�Q�G�R�� �L�O�� �G�H�I�O�X�V�V�R�� �q�� �L�Q�D�G�H�J�X�D�W�R�� �Q�R�Q�R�V�W�D�Q�W�H�� �O�¶�D�Q�J�R�O�R�� �Q�R�Q�� �D�S�S�D�L�D�� �R�V�W�U�X�L�W�R���� �V�L��

�F�R�Q�I�L�J�X�U�D���T�X�H�O�O�R���F�K�H���Y�L�H�Q�H���G�H�I�L�Q�L�W�R���X�Q���J�O�D�X�F�R�P�D���D�G���D�Q�J�R�O�R���D�S�H�U�W�R�� 

�$�O�� �F�R�Q�W�U�D�U�L�R�� �Q�H�O�� �J�O�D�X�F�R�P�D�� �D�G�� �D�Q�J�R�O�R�� �F�K�L�X�V�R�� �X�Q�D�� �G�L�V�W�R�U�V�L�R�Q�H�� �I�L�V�L�F�D�� �G�H�O�O�D�� �S�D�U�W�H��

�S�H�U�L�I�H�U�L�F�D���G�H�O�O�¶�L�U�L�G�H���E�O�R�F�F�D���P�H�F�F�D�Q�L�F�D�P�H�Q�W�H���L�O���G�H�I�O�X�V�V�R���G�L���X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R���� 

�%�H�Q�F�K�q�� �O�¶�D�X�P�H�Q�W�R�� �S�U�H�V�V�R�U�L�R�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�L�� �L�O�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�� �I�D�W�W�R�U�H�� �G�L�� �U�L�V�F�K�L�R�� �S�H�U��

�O�¶�L�Q�V�R�U�J�H�Q�]�D�� �G�H�O�� �J�O�D�X�F�R�P�D���� �O�D�� �U�H�O�D�]�L�R�Q�H�� �W�U�D�� �H�Q�W�L�W�j�� �G�H�O�O�D�� �S�U�H�V�V�L�R�Q�H�� �P�L�V�X�U�D�W�D��

�H�V�W�H�U�Q�D�P�H�Q�W�H���H���G�D�Q�Q�R���D�O���Q�H�U�Y�R���R�W�W�L�F�R���q���F�R�P�S�O�H�V�V�D�� 

�&�L�U�F�D���L�O�����������G�H�L���S�D�]�L�H�Q�W�L���D�I�I�H�W�W�L���G�D�O�O�D���S�D�W�R�O�R�J�L�D�����L�Q�I�D�W�W�L�����Q�R�Q���K�D���Y�D�O�R�U�L���G�L���,�2�3���H�O�H�Y�D�W�L��

�P�D�� �S�U�H�V�H�Q�W�D���L�O�� �³�J�O�D�X�F�R�P�D�� �Q�R�U�P�R�W�H�Q�V�L�Y�R�´���� �X�Q�D�� �Y�D�U�L�D�Q�W�H�� �L�Q�� �F�X�L���� �L�Q�� �U�H�O�D�]�L�R�Q�H�� �D�O�O�D��

�F�R�Q�F�R�P�L�W�D�Q�W�H���L�Q�I�O�X�H�Q�]�D���G�L���D�O�F�X�Q�L���I�D�W�W�R�U�L���G�L���U�L�V�F�K�L�R�����L�O���Q�H�U�Y�R���R�W�W�L�F�R���G�L�Y�H�Q�W�D���S�L�•���G�H�E�R�O�H��

�H���L�Q���J�U�D�G�R���G�L���V�R�I�I�U�L�U�H���D�Q�F�K�H���F�R�Q���S�U�H�V�V�L�R�Q�L���R�F�X�O�D�U�L���Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�H���E�H�Q���W�R�O�O�H�U�D�W�H�� 

 

1.4  Classificazione 
 
�/�D�� �P�D�O�D�W�W�L�D�� �J�O�D�X�F�R�P�D�W�R�V�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�� �X�Q�R�� �V�S�H�W�W�U�R�� �G�L�� �Y�D�U�L�D�Q�W�L�� �D�Y�H�Q�W�L�� �D�V�S�H�W�W�L��

�I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�L���F�R�P�X�Q�L�����P�D���F�D�X�V�H���H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�]�L�R�Q�L���G�L�I�I�H�U�H�Q�W�L�� 

�'�D�O�� �S�X�Q�W�R�� �G�L�� �Y�L�V�W�D�� �H�]�L�R�O�R�J�L�F�R�� �V�L�� �U�L�F�R�Q�R�V�F�R�Q�R�� �G�X�H�� �W�L�S�L�� �G�L�� �J�O�D�X�F�R�P�D���� �L�O�� �J�O�D�X�F�R�P�D��

�S�U�L�P�D�U�L�R���H���L�O���J�O�D�X�F�R�P�D���V�H�F�R�Q�G�D�U�L�R�� 

�,�O���J�O�D�X�F�R�P�D���S�U�L�P�D�U�L�R�����Q�R�Q���D�V�V�R�F�L�D�W�R���F�L�R�q���D�G���D�O�W�U�H���S�D�W�R�O�R�J�L�H�����L�Q�F�O�X�G�H���G�L�Y�H�U�V�H���I�R�U�P�H��

�F�R�P�H���O�D���Y�D�U�L�D�Q�W�H���D�G���D�Q�J�R�O�R���D�S�H�U�W�R�����D�G���D�Q�J�R�O�R���V�W�U�H�W�W�R�����D�G���D�Q�J�R�O�R���F�K�L�X�V�R���H���L�O���J�O�D�X�F�R�P�D��

�F�R�Q�J�H�Q�L�W�R�����)�L�J�X�U�D�������� 

�,�O���J�O�D�X�F�R�P�D���D�G���D�Q�J�R�O�R���D�S�H�U�W�R���U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D���O�D���I�R�U�P�D���F�O�L�Q�L�F�D���S�L�•���F�R�P�X�Q�H���H���U�L�F�R�Q�R�V�F�H��

�V�L�D���O�D���Y�D�U�L�D�Q�W�H���Q�R�U�P�R�W�H�Q�V�L�Y�D���F�K�H���T�X�H�O�O�D���F�U�R�Q�L�F�D���V�H�P�S�O�L�F�H�� 

�,�O�� �J�O�D�X�F�R�P�D�� �D�G�� �D�Q�J�R�O�R�� �F�K�L�X�V�R�� �V�L�� �F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�� �F�R�P�H�� �D�F�X�W�R�� ���G�D�� �E�O�R�F�F�R�� �S�X�S�L�O�O�D�U�H������

�V�X�E�D�F�X�W�R�����G�D���D�I�I�R�O�O�D�P�H�Q�W�R���G�L�U�H�W�W�R���G�H�O�O�¶�D�Q�J�R�O�R�����H���F�U�R�Q�L�F�R�����G�D���P�H�F�F�D�Q�L�V�P�R���P�L�V�W�R���� 

�,�O���J�O�D�X�F�R�P�D���D�G���D�Q�J�R�O�R���V�W�U�H�W�W�R���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D���T�X�H�O�O�D���I�R�U�P�D���F�O�L�Q�L�F�D���F�K�H�����D���V�H�F�R�Q�G�D���G�H�L���F�D�V�L����

�S�X�z�� �F�R�P�S�R�U�W�D�U�V�L�� �F�R�P�H�� �X�Q�� �J�O�D�X�F�R�P�D�� �F�U�R�Q�L�F�R�� �V�H�P�S�O�L�F�H���� �V�L�Q�R�� �D�� �T�X�D�Q�G�R�� �L�O�� �U�L�D�O�]�R��

�W�H�Q�V�L�R�Q�D�O�H�� �q�� �G�R�Y�X�W�R�� �H�V�F�O�X�V�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �D�O�� �G�D�Q�Q�R�� �W�U�D�E�H�F�R�O�D�U�H�� �R���� �V�H�� �V�L�� �Y�H�U�L�I�L�F�D�Q�R��
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�P�R�G�L�I�L�F�D�]�L�R�Q�L���D���F�D�U�L�F�R���G�H�O���F�U�L�V�W�D�O�O�L�Q�R���H���G�H�O���F�R�P�S�O�H�V�V�R���V�W�U�X�W�W�X�U�D�O�H���L�U�L�G�H���F�R�U�S�R���F�L�O�L�D�U�H����

�F�K�H���S�R�U�W�L�Q�R���D�G���X�Q���D�X�P�H�Q�W�R���G�H�O���E�O�R�F�F�R���S�X�S�L�O�O�D�U�H�����S�X�z���D�V�V�X�P�H�U�H���W�X�W�W�H���O�H���F�D�U�D�W�W�H�U�L�V�W�L�F�K�H��

�F�O�L�Q�L�F�K�H���G�H�O���J�O�D�X�F�R�P�D���G�D���E�O�R�F�F�R���D�Q�J�R�O�D�U�H�� 

�7�U�D�� �O�H�� �I�R�U�P�H�� �F�R�Q�J�H�Q�L�W�H�����L�Q�I�L�Q�H���� �V�L�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�R�Q�R�� �O�H�� �S�U�L�P�D�U�L�H���� �S�U�H�F�R�F�L�� �H�� �W�D�U�G�L�Y�H�� ���D��

�V�H�F�R�Q�G�D���G�H�O�O�¶�H�S�R�F�D���L�Q���F�X�L���D�V�V�X�P�R�Q�R���X�Q�¶�H�V�S�U�H�V�V�L�Y�L�W�j���F�O�L�Q�L�F�D�������G�D���T�X�H�O�O�H���L�Q���F�X�L���V�R�Q�R��

�S�U�H�V�H�Q�W�L�� �D�O�W�U�H�� �P�D�O�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�L�� �R�F�X�O�D�U�L�� �H���R�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�� �T�X�D�O�L�� �D�Q�L�U�L�G�L�D���� �P�L�F�U�R�F�R�U�Q�H�D����

�P�L�F�U�R�V�I�H�U�R�I�D�F�K�L�D�����D�Q�R�P�D�O�L�H���F�U�R�P�R�V�R�P�L�F�K�H���H�W�F�� 

�,�O���J�O�D�X�F�R�P�D���V�H�F�R�Q�G�D�U�L�R���V�L���G�L�I�I�H�U�H�Q�]�L�D���L�Q�����J�O�D�X�F�R�P�D���H�V�I�R�O�L�D�W�L�Y�R�����S�L�J�P�H�Q�W�D�U�L�R�����L�Q�G�R�W�W�R��

�G�D�O���F�U�L�V�W�D�O�O�L�Q�R���H�G���H�P�R�U�U�D�J�L�F�R�������J�O�D�X�F�R�P�D���X�Y�H�L�W�L�F�R�����G�D���W�X�P�R�U�L���L�Q�W�U�D�R�F�X�O�D�U�L�����D�V�V�R�F�L�D�W�R��

�D���G�L�V�W�D�F�F�R���G�L���U�H�W�L�Q�D���H���W�U�D�X�P�D�W�L�F�R�����H���J�O�D�X�F�R�P�D���L�D�W�U�R�J�H�Q�R�����Q�H�R�Y�D�V�F�R�O�D�U�H���R���D�V�V�R�F�L�D�W�R���D��

�V�L�Q�G�U�R�P�H���L�U�L�G�R���F�R�U�Q�H�R���H�Q�G�R�W�H�O�L�D�O�H����  

 
Figura 3: Classificazione del glaucoma primario 

 

1.5  Diagnosi 
 
�/�D�� �S�H�U�G�L�W�D�� �G�H�O�O�D�� �I�X�Q�]�L�R�Q�H�� �Y�L�V�L�Y�D�� �Q�H�O�� �J�O�D�X�F�R�P�D�� �q�� �L�U�U�H�Y�H�U�V�L�E�L�O�H���� �U�D�J�L�R�Q�� �S�H�U�� �F�X�L�� �L�O��

�S�U�H�F�R�F�H���U�L�F�R�Q�R�V�F�L�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�D���S�D�W�R�O�R�J�L�D���U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D���O�D���S�D�U�W�H���F�U�X�F�L�D�O�H���G�H�O�O�D���W�H�U�D�S�L�D���� 

�3�H�U���X�Q�D���G�L�D�J�Q�R�V�L���S�U�H�F�R�F�H���G�L���J�O�D�X�F�R�P�D���V�R�Q�R���W�X�W�W�D�Y�L�D���Q�H�F�H�V�V�D�U�L�H���F�R�Q�R�V�F�H�Q�]�H���V�H�P�S�U�H��

�P�D�J�J�L�R�U�L���D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R���G�H�O�O�D���S�R�S�R�O�D�]�L�R�Q�H���J�H�Q�H�U�D�O�H���H���X�Q���V�R�V�W�H�J�Q�R���F�R�Q�F�U�H�W�R���G�D���S�D�U�W�H���G�L��

�W�X�W�W�L���L���P�H�G�L�F�L�����D�W�W�R���D���V�S�L�H�J�D�U�H���D�L���O�R�U�R���S�D�]�L�H�Q�W�L���O�D���Q�D�W�X�U�D���L�Q�V�L�G�L�R�V�D���G�H�O���O�R�U�R���G�L�V�W�X�U�E�R���� 
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�,�O���J�O�D�X�F�R�P�D���D�G���D�Q�J�R�O�R���D�S�H�U�W�R���q���G�H�I�L�Q�L�W�R���³�F�U�R�Q�L�F�R�´���L�Q���T�X�D�Q�W�R���L�O���V�X�R���G�H�F�R�U�V�R���q���O�H�Q�W�R��

�H���D�V�L�Q�W�R�P�D�W�L�F�R���I�L�Q�R���D���T�X�D�Q�G�R���L�O���G�D�Q�Q�R���Q�R�Q���q���F�R�V�u���P�D�U�F�D�W�R���G�D���S�U�R�Y�R�F�D�U�H���X�Q���G�H�I�L�F�L�W��

�F�D�P�S�L�P�H�W�U�L�F�R���R�U�P�D�L���L�U�U�H�Y�H�U�V�L�E�L�O�H�� 

�7�U�D�� �J�O�L�� �H�V�D�P�L���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�L�� �S�H�U���O�D�� �S�U�H�Y�H�Q�]�L�R�Q�H�� �H�� �O�D�� �G�L�D�J�Q�R�V�L�� �G�H�O�O�D�� �S�D�W�R�O�R�J�L�D�� �V�R�Q�R��

�F�R�P�S�U�H�V�H���G�L�Y�H�U�V�H���W�H�F�Q�L�F�K�H���V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�L�� 

�/�D���S�U�L�P�D���G�L���H�V�V�H���q���O�¶�H�V�D�P�H���E�L�R�P�L�F�U�R�V�F�R�S�L�F�R���G�H�O���I�X�Q�G�X�V���R�F�X�O�D�U�H�����L�Q���J�U�D�G�R���G�L���P�H�W�W�H�U�H��

�L�Q�� �H�Y�L�G�H�Q�]�D�� �V�H�J�Q�L�� �G�L�� �D�O�W�H�U�D�]�L�R�Q�L�� �G�H�O�O�D�� �S�D�S�L�O�O�D�� �R�W�W�L�F�D�� �F�R�P�H�� �X�Q�� �U�H�V�W�U�L�Q�J�L�P�H�Q�W�R�� �G�H�O��

�E�R�U�G�R�� �Q�H�X�U�R�U�H�W�L�Q�L�F�R�� ���L�Q�� �S�D�U�W�L�F�R�O�D�U�H�� �Q�H�L�� �V�H�W�W�R�U�L�� �W�H�P�S�R�U�D�O�H�� �L�Q�I�H�U�L�R�U�H�� �R�� �W�H�P�S�R�U�D�O�H��

�V�X�S�H�U�L�R�U�H�������O�¶�H�V�F�D�Y�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���S�D�S�L�O�O�D���V�W�H�V�V�D���H���O�D���S�U�H�V�H�Q�]�D���G�L���H�P�R�U�U�D�J�L�H���D���V�F�K�H�J�J�L�D��

�R���D���I�L�D�P�P�D���� 

�3�X�U���H�V�V�H�Q�G�R���Q�R�Q���W�R�W�D�O�P�H�Q�W�H���G�L�U�L�P�H�Q�W�H���Y�L�V�W�D���O�¶�D�O�W�D���S�H�U�F�H�Q�W�X�D�O�H���G�L���F�D�V�L���D�V�F�U�L�Y�L�E�L�O�L���D�O�O�D��

�Y�D�U�L�D�Q�W�H�� �Q�R�U�P�R�W�H�Q�V�L�Y�D���� �O�¶�H�V�D�P�H�� �W�R�Q�R�P�H�W�U�L�F�R�� �S�H�U�� �O�D�� �Y�D�O�X�W�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �S�U�H�V�V�L�R�Q�H��

�L�Q�W�U�D�R�F�X�O�D�U�H���U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D���X�Q�R���G�H�J�O�L���H�V�D�P�L���G�L���S�U�L�P�R���O�L�Y�H�O�O�R���Q�H�L���S�D�]�L�H�Q�W�L���D���U�L�V�F�K�L�R���R���L�Q��

�F�X�L���O�D���S�D�W�R�O�R�J�L�D���q���V�W�D�W�D���J�L�j���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�D�W�D�� 

�,�� �W�R�Q�R�P�H�W�U�L�� �R�J�J�L�� �X�W�L�O�L�]�]�D�W�L�� �V�L�� �G�L�Y�L�G�R�Q�R�� �L�Q�� �G�X�H�� �W�L�S�L���� �O�R�� �S�Q�H�X�P�R�W�R�Q�R�P�H�W�U�R�� ���Q�R�Q�� �D��

�F�R�Q�W�D�W�W�R���� �F�K�H�� �Q�R�Q�� �Q�H�F�H�V�V�L�W�D�� �G�L�� �D�Q�H�V�W�H�V�L�D�� �W�R�S�L�F�D�� �H�� �Q�R�Q�� �q�� �D�V�V�R�F�L�D�W�R�� �D�O�� �U�L�V�F�K�L�R�� �G�L��

�W�U�D�V�P�H�W�W�H�U�H�� �L�Q�I�H�]�L�R�Q�L�� �R�F�X�O�D�U�L���� �H�� �L�O�� �W�R�Q�R�P�H�W�U�R�� �D�G�� �D�S�S�O�D�Q�D�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �*�R�O�G�P�D�Q�Q�� �F�K�H�� �q��

�P�R�O�W�R���S�L�•���G�L�I�I�X�V�R���H���S�U�H�F�L�V�R���G�H�O���S�U�L�P�R�� 

�8�Q���D�O�W�U�R���H�V�D�P�H���H�V�W�U�H�P�D�P�H�Q�W�H���U�L�O�H�Y�D�Q�W�H���q���O�D���W�R�P�R�J�U�D�I�L�D���D���F�R�H�U�H�Q�]�D���R�W�W�L�F�D�����2�&�7�����F�R�Q��

�O�D�� �T�X�D�O�H�� �L�O�� �G�D�Q�Q�R�� �V�W�U�X�W�W�X�U�D�O�H�� �J�O�D�X�F�R�P�D�W�R�V�R���� �U�L�V�F�R�Q�W�U�D�W�R�� �D�O�O�¶�H�V�D�P�H�� �F�O�L�Q�L�F�R�� �V�L�D�� �G�H�O�O�D��

�W�H�V�W�D�� �G�H�O�� �Q�H�U�Y�R�� �R�W�W�L�F�R�� �F�K�H�� �G�H�O�O�R�� �V�W�U�D�W�R�� �G�H�O�O�H�� �I�L�E�U�H�� �Q�H�U�Y�R�V�H�� �U�H�W�L�Q�L�F�K�H�� �S�H�U�L�S�D�S�L�O�O�D�U�L��

���5�1�)�/�������S�X�z���D�F�T�X�L�V�W�D�U�H���X�Q�D���Y�D�O�H�Q�]�D���R�J�J�H�W�W�L�Y�D���H�G���H�V�V�H�U�H���T�X�D�Q�W�L�I�L�F�D�W�R�����O�R���V�S�H�V�V�R�U�H��

�G�H�O���5�)�1�/���Y�D���L�Q�I�D�W�W�L���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�D�P�H�Q�W�H���L�Q�F�R�Q�W�U�R���D���U�L�G�X�]�L�R�Q�H���V�L�Q���G�D�O�O�H���S�U�L�P�H���I�D�V�L���G�H�O�O�D��

�S�D�W�R�O�R�J�L�D���� 

�6�H�F�R�Q�G�R���U�H�F�H�Q�W�L���V�W�X�G�L�������������I�L�Q�R���D�O�����������G�H�O�O�H���F�H�O�O�X�O�H���J�D�Q�J�O�L�R�Q�D�U�L���U�H�W�L�Q�L�F�K�H���S�X�z���H�V�V�H�U�H��

�S�H�U�V�R�� �S�U�L�P�D�� �F�K�H�� �V�L�� �S�R�V�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�U�H�� �X�Q�� �G�H�I�L�F�L�W�� �F�D�P�S�L�P�H�W�U�L�F�R���� �7�D�O�H�� �F�R�Q�G�L�]�L�R�Q�H��

�D�S�S�D�U�H�� �L�Q�Y�H�F�H�� �H�V�V�H�U�H�� �H�Y�L�G�H�Q�]�L�D�E�L�O�H�� �D�O�O�¶�� �2�&�7�� �G�H�O�O�H�� �I�L�E�U�H�� �Q�H�U�Y�R�V�H�� �U�H�W�L�Q�L�F�K�H����

�Q�R�Q�R�V�W�D�Q�W�H���O�¶�D�V�V�H�Q�]�D���G�L���X�Q�¶���H�Y�L�G�H�Q�W�H���V�L�Q�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�D�������� 

�/�D�� �Y�D�O�X�W�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�� �F�D�P�S�R�� �Y�L�V�L�Y�R�� �q�� �D�W�W�X�D�O�P�H�Q�W�H�� �O�D�� �W�H�F�Q�L�F�D�� �D�O�O�D�� �T�X�D�O�H�� �Y�L�H�Q�H��

�U�L�F�R�Q�R�V�F�L�X�W�D�� �P�D�J�J�L�R�U�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�]�D�� �S�H�U�� �V�W�D�E�L�O�L�U�H�� �O�D�� �G�L�D�J�Q�R�V�L�� �H�� �F�R�Q�W�U�R�O�O�D�U�H��
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�O�¶�D�Q�G�D�P�H�Q�W�R���Q�H�O���W�H�P�S�R���G�H�L���S�D�]�L�H�Q�W�L���D�I�I�H�W�W�L���G�D���J�O�D�X�F�R�P�D���D�G���D�Q�J�R�O�R���D�S�H�U�W�R�� 

�,�� �G�L�I�H�W�W�L�� �L�Q�L�]�L�D�O�L�� �V�R�Q�R�� �W�L�S�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �G�L�� �G�X�H�� �W�L�S�L���� �G�L�I�H�W�W�L�� �I�D�V�F�L�F�R�O�D�U�L�� �H�� �G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�L��

�J�H�Q�H�U�D�O�L�]�]�D�W�H�� �G�H�O�� �F�D�P�S�R�� �Y�L�V�L�Y�R���� �/�D�� �Q�D�W�X�U�D�� �G�H�L�� �G�L�I�H�W�W�L�� �I�D�V�F�L�F�R�O�D�U�L�� �q�� �G�D�� �S�R�U�V�L�� �L�Q��

�U�H�O�D�]�L�R�Q�H���F�R�Q���O�D���W�R�S�R�J�U�D�I�L�D���G�H�O�O�H���I�L�E�U�H���G�H�O���Q�H�U�Y�R���D���O�L�Y�H�O�O�R���G�H�O�O�D���S�D�S�L�O�O�D�� 

�5�H�S�H�U�W�L�� �F�R�P�X�Q�L�� �Q�H�L�� �J�O�D�X�F�R�P�L�� �L�Q�L�]�L�D�O�L�� �V�R�Q�R���� �L�O�� �V�D�O�W�R�� �Q�D�V�D�O�H���� �O�H�� �G�H�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�L�� �G�H�O�O�D��

�P�D�F�F�K�L�D�� �F�L�H�F�D�� ���V�F�R�W�R�P�D�� �G�L�� �6�H�L�G�H�O������ �J�O�L�� �V�F�R�W�R�P�L�� �S�D�U�D�F�H�Q�W�U�D�O�L�� �H�� �L�� �G�L�I�H�W�W�L�� �D�U�F�L�I�R�P�L��

���V�F�R�W�R�P�D���G�L���%�M�H�U�U�X�P���� 

�/�¶�H�I�I�H�W�W�X�D�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �Y�L�V�L�W�H�� �R�F�X�O�L�V�W�L�F�K�H�� �P�L�U�D�W�H�� �H�� �D�� �F�D�G�H�Q�]�D�� �S�H�U�L�R�G�L�F�D�� �L�Q�� �V�R�J�J�H�W�W�L�� �D��

�U�L�V�F�K�L�R�� �R�� �Q�H�L�� �T�X�D�O�L�� �q�� �V�W�D�W�D�� �J�L�j�� �I�D�W�W�D�� �G�L�D�J�Q�R�V�L���� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �T�X�L�Q�G�L�� �L�O�� �S�U�H�V�X�S�S�R�V�W�R��

�D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R���F�X�L���S�R�W�H�U���D�W�W�X�D�U�H���O�D���P�L�J�O�L�R�U�H���J�H�V�W�L�R�Q�H���H���W�H�U�D�S�L�D���G�H�O�O�D���S�D�W�R�O�R�J�L�D���Q�H�L���S�D�]�L�H�Q�W�L��

�D�I�I�H�W�W�L���H���R���D���U�L�V�F�K�L�R�� 

 

 1.6 Terapia farmacologica 
 
�'�D�O�� �S�X�Q�W�R�� �G�L�� �Y�L�V�W�D�� �I�D�U�P�D�F�R�O�R�J�L�F�R���� �L�O�� �W�U�D�W�W�D�P�H�Q�W�R�� �G�H�O�� �J�O�D�X�F�R�P�D�� �D�G�� �D�Q�J�R�O�R�� �D�S�H�U�W�R��

�Y�L�H�Q�H���U�H�D�O�L�]�]�D�W�R���V�I�U�X�W�W�D�Q�G�R���O�D���F�D�S�D�F�L�W�j���G�H�O�O�H���V�L�Q�J�R�O�H���P�R�O�H�F�R�O�H���G�L���U�L�G�X�U�U�H���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q�H��

�L�Q�W�U�D�R�F�X�O�D�U�H�� ���V�H�F�R�Q�G�R�� �L�� �P�H�F�F�D�Q�L�V�P�L�� �S�U�R�S�U�L�� �G�L�� �F�L�D�V�F�X�Q�D�� �F�O�D�V�V�H������ �P�D���D�Q�F�K�H�� �L�O��

�V�L�Q�H�U�J�L�V�P�R���G�H�U�L�Y�D�Q�W�H���G�D�O�O�D���O�R�U�R���V�R�P�P�L�Q�L�V�W�U�D�]�L�R�Q�H���F�R�P�E�L�Q�D�W�D�� 

�/�D���V�R�P�P�L�Q�L�V�W�U�D�]�L�R�Q�H���W�R�S�L�F�D���D�Y�Y�L�H�Q�H���P�H�G�L�D�Q�W�H���O�¶�L�Q�V�W�L�O�O�D�]�L�R�Q�H���G�L���F�R�O�O�L�U�L���F�R�P�S�R�V�W�L���G�D��

�V�R�O�X�]�L�R�Q�L���G�L���I�D�U�P�D�F�L���D���Y�D�U�L�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�]�L�R�Q�L�� 

�/�D�� �S�H�Q�H�W�U�D�]�L�R�Q�H�� �L�Q�� �F�D�P�H�U�D�� �D�Q�W�H�U�L�R�U�H�� �q�� �S�R�V�V�L�E�L�O�H�� �V�R�O�R�� �V�H�� �O�D�� �V�R�O�X�]�L�R�Q�H�� �D�G�R�W�W�D�W�D��

�U�L�V�S�R�Q�G�H���D�G���D�O�F�X�Q�H���F�D�U�D�W�W�H�U�L�V�W�L�F�K�H�����T�X�D�O�L���L�O���S�+�����O�D���V�W�D�E�L�O�L�W�j���H���O�¶�L�V�R�W�R�Q�L�D���� �,�O���J�U�D�G�R���G�L��

�S�H�Q�H�W�U�D�E�L�O�L�W�j�� �G�L�S�H�Q�G�H�� �G�D�O�O�D���O�L�S�R�V�R�O�X�E�L�O�u�W�j�� �H�� �G�D�O�O�D�� �L�G�U�R�V�R�O�X�E�L�O�L�W�j�� �G�H�O�� �I�D�U�P�D�F�R���� �F�R�P�H��

�D�Q�F�K�H���G�D�O�O�¶�L�Q�W�H�J�U�L�W�j���D�Q�D�W�R�P�R���I�X�Q�]�L�R�Q�D�O�H���G�H�O���W�H�V�V�X�W�R���F�R�U�Q�H�R���F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D�O�H�� 

�4�X�D�Q�G�R���V�L���U�H�Q�G�H���Q�H�F�H�V�V�D�U�L�R���X�W�L�O�L�]�]�D�U�H���S�L�•���I�D�U�P�D�F�L���V�R�W�W�R���I�R�U�P�D���G�L���F�R�O�O�L�U�L�����S�H�U���R�W�W�H�Q�H�U�H��

�X�Q�D�� �V�X�I�I�L�F�L�H�Q�W�H�� �U�L�G�X�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �S�U�H�V�V�L�R�Q�H�� �R�F�X�O�D�U�H���� �q�� �R�S�S�R�U�W�X�Q�R�� �L�Q�W�H�U�S�R�U�U�H���� �W�U�D��

�X�Q�¶�L�Q�V�W�L�O�O�D�]�L�R�Q�H�� �H�� �O�¶�D�O�W�U�D���� �D�O�P�H�Q�R�� �������� �P�L�Q�X�W�L���� �D�O�� �I�L�Q�H�� �G�L�� �S�H�U�P�H�W�W�H�U�H�� �X�Q�� �F�R�U�U�H�W�W�R��

�D�V�V�R�U�E�L�P�H�Q�W�R�� �G�L�� �R�J�Q�L�� �V�L�Q�J�R�O�R�� �I�D�U�P�D�F�R���� �,�Q�R�O�W�U�H�� �q�� �S�U�H�I�H�U�L�E�L�O�H�� �F�K�H�� �V�X�E�L�W�R�� �G�R�S�R��

�O�¶�L�Q�V�W�L�O�O�D�]�L�R�Q�H���L�O���S�D�]�L�H�Q�W�H���P�D�Q�W�H�Q�J�D���F�K�L�X�V�H���O�H���S�D�O�S�H�E�U�H���S�H�U�����������P�L�Q�X�W�L���L�Q���P�R�G�R���G�D��

�I�D�Y�R�U�L�U�H�� �X�Q�� �P�L�J�O�L�R�U�H�� �D�V�V�R�U�E�L�P�H�Q�W�R�� �H�G�� �H�Y�L�W�D�U�H�� �F�K�H�� �L�O�� �I�D�U�P�D�F�R���� �S�H�U�� �Y�L�D�� �G�H�O�O�¶�D�]�L�R�Q�H��
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�P�H�F�F�D�Q�L�F�D���G�H�O�O�¶�D�P�P�L�F�F�D�P�H�Q�W�R���S�D�O�S�H�E�U�D�O�H�����Y�H�Q�J�D���G�U�H�Q�D�W�R���D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R���O�H���Y�L�H���O�D�F�U�L�P�D�O�L��

�Q�H�O�O�D�� �F�D�Y�L�W�j�� �Q�D�V�D�O�H���� �/�R�� �V�W�H�V�V�R�� �R�E�L�H�W�W�L�Y�R�� �S�X�z�� �H�V�V�H�U�H�� �U�D�J�J�L�X�Q�W�R�� �F�R�P�S�U�L�P�H�Q�G�R��

�G�D�O�O�¶�H�V�W�H�U�Q�R���O�¶�D�U�H�D���F�X�W�D�Q�H�D���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H�Q�W�H���D�L���F�D�Q�D�O�L�F�R�O�L���H���D�O���V�D�F�F�R���O�D�F�U�L�P�D�O�H�� 

�/�D���V�R�P�P�L�Q�L�V�W�U�D�]�L�R�Q�H���R�U�D�O�H���G�L���I�D�U�P�D�F�L���V�R�W�W�R���I�R�U�P�D���G�L���F�R�P�S�U�H�V�V�H���Y�L�H�Q�H���D�G�R�W�W�D�W�D���L�Q��

�Y�L�D���T�X�D�V�L���H�V�F�O�X�V�L�Y�D���S�H�U���O�¶�X�V�R���G�L���G�L�X�U�H�W�L�F�L���L�Q�L�E�L�W�R�U�L���G�H�O�O�¶�D�Q�L�G�U�D�V�L���F�D�U�E�R�Q�L�F�D�� 

�,�� �I�D�U�P�D�F�L�� �R�J�J�L�� �D�� �G�L�V�S�R�V�L�]�L�R�Q�H�� �S�R�V�V�R�Q�R�� �H�V�V�H�U�H�� �F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�W�L���� �V�H�F�R�Q�G�R�� �X�Q�� �F�U�L�W�H�U�L�R��

�I�D�U�P�D�F�R�G�L�Q�D�P�L�F�R�����L�Q���I�D�U�P�D�F�L���S�X�S�L�O�O�R�F�L�Q�H�W�L�F�L���H���I�D�U�P�D�F�L���Q�R�Q���S�X�S�L�O�O�R�F�L�Q�H�W�L�F�L�� 

 

�)�D�U�P�D�F�L���S�X�S�L�O�O�R�F�L�Q�H�W�L�F�L�� 

�1�H�O�� �W�U�D�W�W�D�P�H�Q�W�R�� �G�H�O�� �J�O�D�X�F�R�P�D�� �D�G�� �D�Q�J�R�O�R�� �D�S�H�U�W�R�� �Y�H�Q�J�R�Q�R�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�]�L�D�O�P�H�Q�W�H��

�X�W�L�O�L�]�]�D�W�L���L���S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�F�R�P�L�P�H�W�L�F�L���G�L�U�H�W�W�L�����F�R�O�L�Q�H�U�J�L�F�L���� 

 

- �3�L�O�R�F�D�U�S�L�Q�D 

�/�D�� �S�L�O�R�F�D�U�S�L�Q�D�� �D�J�L�V�F�H�� �G�L�U�H�W�W�D�P�H�Q�W�H�� �V�X�O�O�D�� �J�L�X�Q�]�L�R�Q�H�� �Q�H�X�U�R�P�X�V�F�R�O�D�U�H�� �V�W�L�P�R�O�D�Q�G�R��

�O�¶�H�I�I�H�W�W�R�U�H�� �P�X�V�F�R�O�D�U�H�� �S�H�U�� �F�X�L���� �V�R�P�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�D�� �V�R�W�W�R�� �I�R�U�P�D�� �G�L�� �F�R�O�O�L�U�L���� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�� �O�D��

�F�R�Q�W�U�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�R���V�I�L�Q�W�H�U�H���S�X�S�L�O�O�D�U�H���H���G�H�O���P�X�V�F�R�O�R���F�L�O�L�D�U�H���F�R�Q���F�R�Q�V�H�J�X�H�Q�W�H���P�L�R�V�L���H��

�V�S�D�V�P�R���D�F�F�R�P�R�G�D�W�L�Y�R�� 

�/�D���F�R�Q�W�U�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���P�X�V�F�R�O�R���F�L�O�L�D�U�H���F�R�Q�F�R�U�U�H���D�Q�F�K�H���D�G���X�Q�R���V�W�L�U�D�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�R���V�S�H�U�R�Q�H��

�V�F�O�H�U�D�O�H���� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�H�� �F�R�V�u�� �G�L�� �X�Q�¶�H�I�I�H�W�W�L�Y�D�� �W�U�D�]�L�R�Q�H�� �V�X�O�O�H�� �V�W�U�X�W�W�X�U�H�� �G�H�O�� �W�U�D�E�H�F�R�O�D�W�R��

�V�F�O�H�U�D�O�H���F�K�H���V�L���U�L�S�H�U�F�X�R�W�H�����D�O�O�D�U�J�D�Q�G�R�O�L�����V�X�J�O�L���V�S�D�]�L���F�K�H���V�H�S�D�U�D�Q�R���O�H���Y�D�U�L�H���W�U�D�E�H�F�R�O�H�� 

�F�L�z���I�D�F�L�O�L�W�D���L�O���G�H�I�O�X�V�V�R���G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R���H���L�Q�G�X�F�H���X�Q���G�H�F�U�H�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q�H��

�L�Q�W�U�D�R�F�X�O�D�U�H���� 

�/�D�� �U�L�G�X�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �,�2�3�� �R�W�W�H�Q�X�W�D�� �F�R�Q�� �L�O�� �I�D�U�P�D�F�R�� �q�� �G�L�U�H�W�W�D�P�H�Q�W�H�� �S�U�R�S�R�U�]�L�R�Q�D�O�H�� �D�O�O�D��

�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���I�D�U�P�D�F�R���V�W�H�V�V�R���H���R�V�F�L�O�O�D���W�U�D���L�O�����������H���L�O�����������G�H�O���Y�D�O�R�U�H���G�L���E�D�V�H�� 

�/�¶�H�I�I�H�W�W�R���L�S�R�W�R�Q�L�]�]�D�Q�W�H���U�D�J�J�L�X�Q�J�H���L�O���V�X�R���S�L�F�F�R���������������P�L�Q�X�W�L���G�R�S�R���O�¶�L�Q�V�W�L�O�O�D�]�L�R�Q�H�����S�H�U��

�S�R�L���D�X�P�H�Q�W�D�U�H���J�U�D�G�X�D�O�P�H�Q�W�H���I�L�Q�R���D�O���U�L�W�R�U�Q�R���D�L���Y�D�O�R�U�L���G�L���S�U�H���W�U�D�W�W�D�P�H�Q�W�R���L�Q���X�Q���W�H�P�S�R��

�F�K�H���Y�D�U�L�D���D���V�H�F�R�Q�G�D���G�H�O�O�D���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�]�L�R�Q�H���H���G�H�O�O�¶�H�F�F�L�S�L�H�Q�W�H���F�R�Q�W�H�Q�X�W�R���Q�H�O���S�U�H�S�D�U�D�W�R�� 

�$�W�W�X�D�O�P�H�Q�W�H���O�D���S�L�O�R�F�D�U�S�L�Q�D���Y�L�H�Q�H���V�R�P�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�D�����F�R�P�H���I�D�U�P�D�F�R���G�L���V�H�F�R�Q�G�D���V�F�H�O�W�D����

�L�Q�� �D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�H�� �F�R�Q�� �L�� �E�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L�� �Q�H�O�� �P�R�P�H�Q�W�R�� �L�Q�� �F�X�L�� �T�X�H�V�W�L�� �X�O�W�L�P�L�� �U�L�V�X�O�W�D�V�V�H�U�R��

�Q�R�Q���L�Q���J�U�D�G�R���G�L���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�U�H���X�Q�D���V�X�I�I�L�F�L�H�Q�W�H���U�L�G�X�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���,�2�3�� 
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�7�U�D�� �J�O�L�� �H�I�I�H�W�W�L�� �F�R�O�O�D�W�H�U�D�O�L�� �G�H�O�O�D�� �S�L�O�R�F�D�U�S�L�Q�D�� �Y�L�� �V�R�Q�R�� �O�D�F�U�L�P�D�]�L�R�Q�H���� �L�S�H�U�H�P�L�D��

�F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D�O�H���H���Y�D�U�L�D�]�L�R�Q�L���G�H�O�O�H���U�L�I�U�D�]�L�R�Q�L�� 

 

�)�D�U�P�D�F�L���Q�R�Q���S�X�S�L�O�O�R�F�L�Q�H�W�L�F�L�� 

�/�D���F�D�W�H�J�R�U�L�D���G�H�L���I�D�U�P�D�F�L���Q�R�Q���S�X�S�L�O�O�R�F�L�Q�H�W�L�F�L���F�R�P�S�U�H�Q�G�H���Y�D�U�L�H���F�O�D�V�V�L���G�L���P�R�O�H�F�R�O�H�����L��

�V�L�P�S�D�W�L�F�R�O�L�W�L�F�L���E�H�W�D���E�O�R�F�F�D�Q�W�L���� �L�� �V�L�P�S�D�W�L�F�R�O�L�W�L�F�L���D�O�I�D���E�O�R�F�F�D�Q�W�L���H���L���G�L�X�U�H�W�L�F�L���L�Q�L�E�L�W�R�U�L��

�G�H�O�O�¶�D�Q�L�G�U�D�V�L���F�D�U�E�R�Q�L�F�D�� 

 

- �%�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L 

�9�L�V�W�H�� �O�H�� �O�R�U�R�� �S�U�R�S�U�L�H�W�j�� �I�D�Y�R�U�H�Y�R�O�L�� �O�D�� �U�L�G�X�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �,�2�3�� �H�� �O�D�� �E�X�R�Q�D�� �W�R�O�O�H�U�D�E�L�O�L�W�j����

�O�¶�L�Q�W�U�R�G�X�]�L�R�Q�H�� �G�H�L�� �I�D�U�P�D�F�L�� �E�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L�� �K�D�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�]�D�W�R�� �H��

�F�D�P�E�L�D�W�R���O�H���V�W�U�D�W�H�J�L�H���W�H�U�D�S�H�X�W�L�F�K�H���G�H�O�O�D���S�D�W�R�O�R�J�L�D���J�O�D�X�F�R�P�D�W�R�V�D���� 

�/�D���U�L�G�X�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���,�2�3�����D���G�L�I�I�H�U�H�Q�]�D���G�H�O�O�D���S�L�O�R�F�D�U�S�L�Q�D�����Q�R�Q���q���D�V�V�R�F�L�D�W�D���W�D�Q�W�R���D�G���X�Q��

�L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�R�� �G�H�O�O�D�� �I�D�F�L�O�L�W�j�� �G�L�� �G�H�I�O�X�V�V�R�� �G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H�� �D�F�T�X�H�R���� �T�X�D�Q�W�R�� �L�Q�� �U�H�D�O�W�j�� �D�G�� �X�Q�D��

�G�L�P�L�Q�X�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���V�X�D���S�U�R�G�X�]�L�R�Q�H�����$���O�L�Y�H�O�O�R���G�H�O�O�¶�H�S�L�W�H�O�L�R���F�L�O�L�D�U�H���V�R�Q�R���L�Q�I�D�W�W�L���S�U�H�V�H�Q�W�L��

�E�H�W�D������ �U�H�F�H�W�W�R�U�L�� �L�Q�� �J�U�D�G�R�� �G�L�� �H�V�V�H�U�H�� �V�W�L�P�R�O�D�W�L�� �G�D�O�� �V�L�V�W�H�P�D�� �D�G�U�H�Q�H�U�J�L�F�R�����O�¶�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�L��

�E�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L���U�L�G�X�F�H���T�X�L�Q�G�L���O�D���V�W�L�P�R�O�D�]�L�R�Q�H���D�O�O�D���V�H�F�U�H�]�L�R�Q�H���G�D���S�D�U�W�H���G�L���F�D�W�H�F�R�O�D�P�L�Q�H��

�H�Q�G�R�J�H�Q�H�� 

�/�¶���D�V�V�H�Q�]�D���G�L���H�I�I�H�W�W�L���V�X�O�O�D���F�L�Q�H�W�L�F�D���S�X�S�L�O�O�D�U�H���H���V�X�O���S�R�W�H�U�H���D�F�F�R�P�R�G�D�W�L�Y�R���H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j��

�G�L���U�L�G�X�U�U�H���O�H���L�Q�V�W�L�O�O�D�]�L�R�Q�L���D�G���X�Q���Q�X�P�H�U�R���G�L�������Q�H�O�O�H���������R�U�H�����U�H�Q�G�R�Q�R���L���E�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L���L��

�I�D�U�P�D�F�L���G�L���S�U�L�P�D���V�F�H�O�W�D���Q�H�O���W�U�D�W�W�D�P�H�Q�W�R���G�H�O���J�O�D�X�F�R�P�D���D�G���D�Q�J�R�O�R���D�S�H�U�W�R�����O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�D��

�G�L���X�Q���E�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�H���L�Q�V�W�L�O�O�D�W�R�������Y�R�O�W�H���Q�H�O�O�H���������R�U�H���H�T�X�L�Y�D�O�H���D���T�X�H�O�O�D���G�H�O�O�D���S�L�O�R�F�D�U�S�L�Q�D��

�V�R�P�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�D�������Y�R�O�W�H���� 

�7�X�W�W�D�Y�L�D���� �V�H�E�E�H�Q�H�� �L�O�� �E�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�H�� �U�L�H�V�F�D�� �Q�H�O�O�D�� �P�D�J�J�L�R�U�� �S�D�U�W�H�� �G�H�L�� �F�D�V�L�� �D�� �J�D�U�D�Q�W�L�U�H��

�X�Q�D�� �G�L�P�L�Q�X�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �,�2�3���� �L�O�� �J�U�D�G�R�� �G�L�� �W�D�O�H�� �U�L�G�X�]�L�R�Q�H�� �S�X�z�� �Q�R�Q�� �H�V�V�H�U�H�� �V�X�I�I�L�F�L�H�Q�W�H����

�U�D�J�L�R�Q���S�H�U���F�X�L�����W�D�O�Y�R�O�W�D�����V�L���U�H�Q�G�H���Q�H�F�H�V�V�D�U�L�R���O�¶�X�V�R���F�R�P�E�L�Q�D�W�R���F�R�Q���D�O�W�U�L���I�D�U�P�D�F�L�� 

�*�O�L���V�W�X�G�L���K�D�Q�Q�R���L�Q�R�O�W�U�H���P�H�V�V�R���L�Q���H�Y�L�G�H�Q�]�D���F�R�P�H���W�U�D���O�H���Y�D�U�L�H���V�R�V�W�D�Q�]�H���E�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L����

�V�H���Q�R�Q���S�H�U���O�D���Q�D�W�X�U�D���H���O�¶�H�Q�W�L�W�j���G�L���D�O�F�X�Q�L���H�I�I�H�W�W�L���V�L�V�W�H�P�L�F�L�����Q�R�Q���H�V�L�V�W�D���X�Q�D���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W�H��

�G�L�I�I�H�U�H�Q�]�D���L�Q���W�H�U�P�L�Q�L���G�L���H�I�I�L�F�D�F�L�D���H���L�Q�G�L�F�D�]�L�R�Q�L���W�H�U�D�S�H�X�W�L�F�K�H������������ 
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�/�H�� �V�R�V�W�D�Q�]�H�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�R�Q�R�� �L�O�� �S�U�R�S�D�Q�R�O�R�O�R���� �L�O�� �W�L�P�R�O�R�O�R���� �L�O�� �E�H�W�D�[�R�O�R�O�R���� �L�O��

�F�D�U�W�H�R�O�R�O�R�����L�O���O�H�Y�R�E�X�Q�R�O�R�O�R���H���L�O���E�H�I�X�Q�R�O�R�O�R�� 

�7�U�D���J�O�L���H�I�I�H�W�W�L���D�Y�Y�H�U�V�L���U�L�V�F�R�Q�W�U�D�W�L���G�X�U�D�Q�W�H���L�O���S�H�U�L�R�G�R���G�L���D�V�V�X�Q�]�L�R�Q�H���G�H�O���I�D�U�P�D�F�R���V�R�Q�R��

�V�W�D�W�L���U�L�S�R�U�W�D�W�L���F�D�V�L���G�L���E�O�H�I�D�U�R�F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�L�W�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�W�D���G�D���D�U�U�R�V�V�D�P�H�Q�W�R���H�G���H�G�H�P�D��

�S�D�O�S�H�E�U�D�O�H���� �H�� �F�D�V�L�� �G�L�� �V�H�P�S�O�L�F�H�� �F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�L�W�H�� �F�R�Q�� �G�L�V�W�X�U�E�L�� �V�R�J�J�H�W�W�L�Y�L�� �S�L�•�� �R�� �P�H�Q�R��

�P�R�G�H�V�W�L�������3�R�V�V�R�Q�R���H�V�V�H�U�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L���D�O�O�¶�X�V�R���G�L���E�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L���D�Q�F�K�H���X�Q�D���U�L�G�X�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D��

�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�j���F�R�U�Q�H�D�O�H���H���G�H�O�O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j���G�H�O�O�H���J�K�L�D�Q�G�R�O�H���O�D�F�U�L�P�D�O�L�����3�R�L�F�K�p���F�L�U�F�D���O�¶���������G�H�O��

�T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�R���G�L���X�Q���I�D�U�P�D�F�R���L�Q�V�W�L�O�O�D�W�R���Q�H�O���V�D�F�F�R���F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D�O�H���Y�L�H�Q�H���D�V�V�R�U�E�L�W�R���G�D�O�O�D��

�P�X�F�R�V�D�� �Q�D�V�D�O�H�� �H�G�� �L�P�P�H�U�V�R�� �Q�H�O�� �F�L�U�F�R�O�R�� �H�P�D�W�L�F�R���� �O�¶�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�L�� �E�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L�� �S�X�z��

�U�L�S�H�U�F�X�R�W�H�U�V�L���V�X���D�O�W�U�L���R�U�J�D�Q�L���U�H�J�R�O�D�W�L���G�D�L���U�H�F�H�W�W�R�U�L���E�H�W�D�����/�¶�D�]�L�R�Q�H���V�X�O�O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j���F�D�U�G�L�D�F�D��

�V�L�� �W�U�D�G�X�F�H�� �L�Q�� �X�Q�D�� �E�U�D�G�L�F�D�U�G�L�D�� �P�D�� �O�¶�H�Q�W�L�W�j�� �G�L�� �T�X�H�V�W�D�� �U�L�V�S�R�V�W�D�� �Y�D�U�L�D�� �D�� �V�H�F�R�Q�G�D�� �G�H�O��

�I�D�U�P�D�F�R���X�W�L�O�L�]�]�D�W�R���� �U�L�V�X�O�W�D�Q�G�R���D�G���H�V�H�P�S�L�R���P�H�Q�R���L�Q�W�H�Q�V�R���G�R�S�R���E�H�W�D�[�R�O�R�O�R���F�K�H���Q�R�Q��

�G�R�S�R�� �W�L�P�R�O�R�O�R���� �$�Q�F�K�H�� �O�D�� �I�X�Q�]�L�R�Q�D�O�L�W�j�� �S�R�O�P�R�Q�D�U�H�� �U�L�V�H�Q�W�H�� �G�H�O�O�¶�D�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �T�X�H�V�W�L��

�I�D�U�P�D�F�L���� �H�V�V�H�Q�G�R�� �U�H�J�R�O�D�W�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �G�D�� �U�H�F�H�W�W�R�U�L�������� �D�G�U�H�Q�H�U�J�L�F�L���� �D�G�R�W�W�D�Q�G�R��

�V�R�V�W�D�Q�]�H���E�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L���Q�R�Q���V�H�O�H�W�W�L�Y�H�����F�L�R�q���L�Q���J�U�D�G�R���G�L���D�J�L�U�H���V�L�D���V�X�L���U�H�F�H�W�W�R�U�L���������F�K�H��

�������� �S�X�z�� �F�R�P�S�D�U�L�U�H���� �V�S�H�F�L�H�� �L�Q�� �V�R�J�J�H�W�W�L�� �S�U�H�G�L�V�S�R�V�W�L���� �E�U�R�Q�F�R�F�R�V�W�U�L�]�L�R�Q�H�� �H�� �G�L�I�I�L�F�R�O�W�j��

�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�L�D�����,�Q���W�D�O�L���F�D�V�L�����O�¶�X�V�R���G�L���E�H�W�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L���F�D�U�G�L�R�V�H�O�H�W�W�L�Y�L�����������E�O�R�F�F�D�Q�W�L�����U�L�V�X�O�W�D��

�L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�L�O�H�� 

 

- �$�O�I�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L 

�,�� �I�D�U�P�D�F�L�� �V�L�P�S�D�W�L�F�R�O�L�W�L�F�L�� �D�O�I�D�E�O�R�F�F�D�Q�W�L�� �V�R�Q�R�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�� �G�D�� �X�Q�D�� �P�R�O�H�F�R�O�D�� �L�Q��

�S�D�U�W�L�F�R�O�D�U�H�����O�D���E�U�L�P�R�Q�L�G�L�Q�D�� 

�/�D�� �V�X�D�� �D�]�L�R�Q�H�� �V�L�� �H�V�S�O�L�F�D�� �D�� �O�L�Y�H�O�O�R�� �G�H�L�� �U�H�F�H�W�W�R�U�L�� �D�O�I�D�� ���� �S�U�H���V�L�Q�D�S�W�L�F�L�� �F�K�H���� �X�Q�D�� �Y�R�O�W�D��

�V�W�L�P�R�O�D�W�L�����G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�R���X�Q���E�O�R�F�F�R���G�H�O�O�D���V�H�F�U�H�]�L�R�Q�H���G�L���Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�D���H���F�R�Q�V�H�J�X�H�Q�W�H��

�U�L�G�X�]�L�R�Q�H���G�H�O���W�R�Q�R���V�L�P�S�D�W�L�F�R�� 

�,���G�D�W�L���L�Q���O�H�W�W�H�U�D�W�X�U�D���D�W�W�U�L�E�X�L�V�F�R�Q�R���O�D���V�X�D���H�I�I�L�F�D�F�L�D���D�O�O�D���F�D�S�D�F�L�W�j���G�L���I�D�Y�R�U�L�U�H���L�O���G�H�I�O�X�V�V�R��

�G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R���H���X�Q�D���U�L�G�X�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���V�X�D���S�U�R�G�X�]�L�R�Q�H�����L�O���W�X�W�W�R���V�X�S�S�R�U�W�D�W�R���G�D���X�Q��

�F�R�Q�W�U�R�O�O�R���V�X�O���V�L�V�W�H�P�D���G�L�H�Q�F�H�I�D�O�R���L�S�R�I�L�V�D�U�L�R�� �F�K�H���V�S�L�H�J�K�H�U�H�E�E�H���L�O���F�R�Q�F�R�P�L�W�D�Q�W�H���F�D�O�R��

�S�U�H�V�V�R�U�L�R���G�H�O�O�¶�R�F�F�K�L�R���F�R�Q�W�U�R�O�D�W�H�U�D�O�H���D���T�X�H�O�O�R���W�U�D�W�W�D�W�R�� 
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�/�¶�H�I�I�H�W�W�R���L�S�R�W�H�Q�V�L�Y�R���K�D���X�Q�D���G�X�U�D�W�D���G�L���F�L�U�F�D�������R�U�H�����G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�G�R���X�Q�D���S�R�V�R�O�R�J�L�D���G�L������

�V�R�P�P�L�Q�L�V�W�U�D�]�L�R�Q�L���G�L�H���S�H�U���X�Q���F�R�Q�W�U�R�O�O�R���U�H�J�R�O�D�U�H���G�H�O�O�D���,�2�3���Q�H�O�O�¶�D�U�F�R���G�H�O�O�D���J�L�R�U�Q�D�W�D�� 

�,�O�� �I�D�U�P�D�F�R�� �q�� �L�Q�� �J�H�Q�H�U�H�� �E�H�Q�� �W�R�O�O�H�U�D�W�R�� �D�Q�F�K�H�� �V�H�� �L�Q�� �D�O�F�X�Q�L�� �V�R�J�J�H�W�W�L�� �S�X�z�� �S�U�R�Y�R�F�D�U�H��

�V�H�F�F�K�H�]�]�D���G�H�O�O�H���I�D�X�F�L�����V�R�Q�Q�R�O�H�Q�]�D���H���U�L�G�X�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�]�L�R�Q�H���S�V�L�F�K�L�F�D�� 

 

- �'�L�X�U�H�W�L�F�L���L�Q�L�E�L�W�R�U�L���G�H�O�O�¶�D�Q�L�G�U�D�V�L���F�D�U�E�R�Q�L�F�D 

�,���G�L�X�U�H�W�L�F�L���L�Q�L�E�L�W�R�U�L���G�H�O�O�¶�D�Q�L�G�U�D�V�L���F�D�U�E�R�Q�L�F�D���K�D�Q�Q�R���G�D�W�R���H�Y�L�G�H�Q�]�D���Q�H�O�O�D���J�H�V�W�L�R�Q�H���H���Q�H�O��

�W�U�D�W�W�D�P�H�Q�W�R�� �G�H�O�� �J�O�D�X�F�R�P�D�� �S�U�L�P�D�U�L�R�� �D�G�� �D�Q�J�R�O�R�� �D�S�H�U�W�R�� �S�H�U�� �Y�L�D�� �G�H�O�O�D�� �O�R�U�R�� �D�]�L�R�Q�H��

�L�Q�L�E�L�W�R�U�L�D���Q�H�L���F�R�Q�I�U�R�Q�W�L���G�H�O�O�¶�H�Q�]�L�P�D���D�Q�L�G�U�D�V�L���F�D�U�E�R�Q�L�F�D�����J�U�D�]�L�H���D�O���T�X�D�O�H���Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�H��

�D�Y�Y�L�H�Q�H���O�D���U�H�D�]�L�R�Q�H���G�L���F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q�H���G�L���&�2���������+���2���L�Q���E�L�F�D�U�E�R�Q�D�W�L�� 

�,���E�L�F�D�U�E�R�Q�D�W�L���V�R�Q�R���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�L���D�L���I�L�Q�L���G�H�O�O�D���V�H�F�U�H�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R���S�H�U���F�X�L����

�L�Q�� �V�H�J�X�L�W�R�� �D�O�O�D�� �V�R�P�P�L�Q�L�V�W�U�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�� �I�D�U�P�D�F�R���� �V�L�� �D�V�V�L�V�W�H�� �D�G�� �X�Q�D�� �U�L�G�X�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D��

�V�H�F�U�H�]�L�R�Q�H�����H���G�L���F�R�Q�V�H�J�X�H�Q�]�D���D�Q�F�K�H���G�H�O�O�D���,�2�3�����G�L���F�L�U�F�D���L�O���������� 

�/�H�� �P�R�O�H�F�R�O�H�� �G�L�� �X�V�R�� �F�R�P�X�Q�H�� �V�R�Q�R�� �O�¶�D�F�H�W�D�]�R�O�D�P�L�G�H���� �O�D�� �G�L�F�O�R�U�R�I�H�Q�D�P�L�G�H���� �O�D��

�P�H�W�D�]�R�O�D�P�L�G�H���H���O�¶�H�W�R�V�V�L�]�R�O�D�P�L�G�H���������������� 

�7�X�W�W�H���T�X�H�V�W�H���V�R�V�W�D�Q�]�H���D�S�S�D�U�W�H�Q�H�Q�W�L���D�O�O�D���I�D�P�L�J�O�L�D���G�H�L���G�L�X�U�H�W�L�F�L���L�Q�L�E�L�W�R�U�L���G�H�O�O�¶�D�Q�L�G�U�D�V�L��

�F�D�U�E�R�Q�L�F�D�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�R�� �H�I�I�H�W�W�L�� �F�R�O�O�D�W�H�U�D�O�L�� �V�L�V�W�H�P�L�F�L�� �G�L�� �Y�D�U�L�D�� �H�Q�W�L�W�j�� �H�� �Q�D�W�X�U�D���� �3�X�z��

�H�V�V�H�U�H���F�R�P�S�U�R�P�H�V�V�D���L�Q�Q�D�Q�]�L�W�X�W�W�R���O�D���I�X�Q�]�L�R�Q�D�O�L�W�j���U�H�Q�D�O�H���F�R�Q���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j���G�L���F�R�O�L�F�K�H���H��

�F�D�O�F�R�O�R�V�L�����/�¶�H�F�F�H�V�V�L�Y�D�� �S�H�U�G�L�W�D�� �G�L�� �S�R�W�D�V�V�L�R�� �F�R�Q�� �O�H�� �X�U�L�Q�H�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�� �L�S�R�N�D�O�L�H�P�L�D�� �F�R�Q��

�F�R�Q�V�H�J�X�H�Q�W�H���D�V�W�H�Q�L�D�����G�L�P�D�J�U�L�P�H�Q�W�R�����V�R�Q�Q�R�O�H�Q�]�D���H���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q�H�����Ê���I�U�H�T�X�H�Q�W�H���D�Q�F�K�H���O�D��

�F�R�P�S�D�U�V�D�� �G�L�� �S�D�U�H�V�W�H�V�L�H�� �H�� �I�R�U�P�L�F�R�O�L�L�� �D�O�O�H�� �H�V�W�U�H�P�L�W�j�����6�R�Q�R�� �G�H�V�F�U�L�W�W�L�� �D�Q�F�K�H�� �F�D�V�L�� �G�L��

�D�Q�H�P�L�D���D�S�O�D�V�W�L�F�D���F�R�Q���O�H�X�F�R�S�H�Q�L�D���R���W�U�R�P�E�R�F�L�W�R�S�H�Q�L�D�� 

 

1.7  Terapia chirurgica 
 
�/�D�� �W�H�U�D�S�L�D�� �F�K�L�U�X�U�J�L�F�D�� �K�D�� �V�H�P�S�U�H�� �D�Y�X�W�R�� �X�Q�� �U�X�R�O�R�� �G�L�� �U�L�O�L�H�Y�R�� �Q�H�O�O�¶�D�S�S�U�R�F�F�L�R�� �D�O�O�D��

�S�D�W�R�O�R�J�L�D�� �J�O�D�X�F�R�P�D�W�R�V�D���� �S�H�U�� �F�X�L�� �O�H�� �W�H�F�Q�L�F�K�H�� �H�O�D�E�R�U�D�W�H�� �H�G�� �D�W�W�X�D�W�H�� �V�R�Q�R��

�Q�X�P�H�U�L�F�D�P�H�Q�W�H���H���F�R�Q�F�H�W�W�X�D�O�P�H�Q�W�H���Y�D�U�L�H�� 

�$�G���R�J�J�L�����O�H���G�L�Y�H�U�V�H���P�H�W�R�G�L�F�K�H���F�K�L�U�X�U�J�L�F�K�H���V�Y�L�O�X�S�S�D�W�H���V�L���V�R�Q�R���S�H�U�z���G�L�P�R�V�W�U�D�W�H�����S�H�U��

�T�X�D�Q�W�R���X�W�L�O�L���Q�H�O�O�D���J�H�V�W�L�R�Q�H���W�H�P�S�R�U�D�Q�H�D���G�H�O�O�D���S�D�W�R�O�R�J�L�D�����D�Q�F�R�U�D���Q�R�Q���U�L�V�R�O�X�W�L�Y�H���D���O�X�Q�J�R��
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�W�H�U�P�L�Q�H�����q���T�X�H�V�W�R���L�O���P�R�W�L�Y�R���S�H�U���F�X�L���W�X�W�W�R�U�D�����V�H�E�E�H�Q�H���D�O�F�X�Q�H���G�L���T�X�H�V�W�H���W�H�F�Q�L�F�K�H���V�L�D�Q�R��

�D�P�S�L�D�P�H�Q�W�H�� �F�R�Q�V�R�O�L�G�D�W�H���� �Q�R�Q�� �H�V�L�V�W�H�� �X�Q�� �W�U�D�W�W�D�P�H�Q�W�R�� �F�K�L�U�X�U�J�L�F�R�� �X�Q�L�Y�R�F�R�� �G�H�O��

�J�O�D�X�F�R�P�D���� 

�,�O���U�L�V�F�K�L�R���G�L���I�D�O�O�L�P�H�Q�W�R���L�Q�W�U�L�Q�V�H�F�R���D���T�X�D�O�X�Q�T�X�H���S�U�R�F�H�G�X�U�D���F�K�L�U�X�U�J�L�F�D���q���G�D���D�W�W�U�L�E�X�L�U�H��

�D�O�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�R�� �G�H�O�O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�R�� �G�L�� �U�L�V�W�D�E�L�O�L�U�H���� �D�L�� �I�L�Q�L�� �G�H�O�O�¶�R�P�H�R�V�W�D�V�L���� �O�D�� �F�R�Q�G�L�]�L�R�Q�H��

�D�Q�D�W�R�P�L�F�D���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�W�H���O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R�����Q�R�Q�R�V�W�D�Q�W�H���T�X�H�V�W�D���V�L�D���V�W�D�W�D���P�R�G�L�I�L�F�D�W�D���D���V�F�R�S�R��

�W�H�U�D�S�H�X�W�L�F�R�����/�¶�H�V�L�W�R���G�L���W�D�O�H���S�U�R�F�H�V�V�R���q���V�S�H�V�V�R�����S�H�U���W�D�O�H���P�R�W�L�Y�R�����O�D���U�H�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���G�L���X�Q��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R���Q�R�Q���U�L�V�R�O�X�W�L�Y�R���S�H�U���L�O���S�D�]�L�H�Q�W�H�� 

�7�X�W�W�H�� �O�H�� �W�H�F�Q�L�F�K�H�� �F�K�L�U�X�U�J�L�F�K�H�� �D�G�� �R�J�J�L�� �V�Y�L�O�X�S�S�D�W�H�� �K�D�Q�Q�R�� �O�¶�R�E�L�H�W�W�L�Y�R�� �G�L�� �R�Y�Y�L�D�U�H��

�D�O�O�¶�R�V�W�D�F�R�O�R���D�O���G�H�I�O�X�V�V�R���G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R�����U�L�G�X�F�H�Q�G�R���O�D���U�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���R�S�S�R�V�W�D���D�G���H�V�V�R����

�/�H�� �P�R�G�D�O�L�W�j�� �P�H�G�L�D�Q�W�H�� �F�X�L�� �O�¶�R�E�L�H�W�W�L�Y�R�� �Y�L�H�Q�H�� �U�H�D�O�L�]�]�D�W�R�� �G�L�I�I�H�U�L�V�F�R�Q�R�� �G�D�� �W�H�F�Q�L�F�D�� �D��

�W�H�F�Q�L�F�D���� �V�L�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�R�Q�R�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�� �G�L�� �F�K�L�U�X�U�J�L�D�� �S�H�U�I�R�U�D�Q�W�H�� �H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�� �G�L�� �F�K�L�U�X�U�J�L�D��

�Q�R�Q���S�H�U�I�R�U�D�Q�W�H�� 

�*�O�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�� �G�L�� �F�K�L�U�X�U�J�L�D�� �S�H�U�I�R�U�D�Q�W�H�� �U�L�G�X�F�R�Q�R�� �O�D�� �,�2�3�� �P�L�J�O�L�R�U�D�Q�G�R�� �L�O�� �G�H�I�O�X�V�V�R��

�G�H�O�O�¶�X�P�R�U���D�F�T�X�H�R���R���D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R���O�D���F�U�H�D�]�L�R�Q�H���G�L���X�Q�D���V�R�O�X�]�L�R�Q�H���G�L���F�R�Q�W�L�Q�X�R���Q�H�O�O�D���S�D�U�H�W�H��

�V�F�O�H�U�D�O�H�����F�K�H���G�H�W�H�U�P�L�Q�L���L�O���S�D�V�V�D�J�J�L�R���G�H�O���O�L�T�X�L�G�R���G�D�O�O�D���F�D�P�H�U�D���D�Q�W�H�U�L�R�U�H���D�O�O�R���V�S�D�]�L�R��

�V�R�W�W�R�F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D�O�H������ �R�� �D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R�� �O�¶�X�W�L�O�L�]�]�R�� �G�L�� �D�S�S�R�V�L�W�L�� �G�H�Y�L�F�H�V�� �H�� �L�P�S�L�D�Q�W�L�� �G�L��

�G�U�H�Q�D�J�J�L�R�� 

�/�D���W�U�D�E�H�F�X�O�H�F�W�R�P�L�D�� �D�E�� �H�[�W�H�U�Q�R�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D���� �D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R�� �G�L�� �T�X�H�V�W�R�� �J�U�X�S�S�R���� �O�D��

�S�U�R�F�H�G�X�U�D���S�L�•���F�R�Q�V�R�O�L�G�D�W�D���H���O�D�U�J�D�P�H�Q�W�H���H�I�I�H�W�W�X�D�W�D�� 

 

- �7�U�D�E�H�F�X�O�H�F�W�R�P�L�D 

�/�D���W�U�D�E�H�F�X�O�H�F�W�R�P�L�D���q�����W�U�D���W�X�W�W�L�����O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�R���D�Q�F�R�U�D���R�J�J�L���L�O���J�R�O�G���V�W�D�Q�G�D�U�G��

�G�H�O�O�D�� �F�K�L�U�X�U�J�L�D�� �D�Q�W�L�J�O�D�X�F�R�P�D�W�R�V�D���� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�G�R�� �X�Q�¶�R�W�W�L�P�D�� �U�L�G�X�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �,�2�3�� �H��

�R�W�W�L�P�L���U�L�V�X�O�W�D�W�L���Y�L�V�L�Y�L���D���I�U�R�Q�W�H���G�H�L���T�X�D�O�L�����W�X�W�W�D�Y�L�D�����q���D�V�V�R�F�L�D�W�D���X�Q�D���F�R�V�S�L�F�X�D���S�U�R�E�D�E�L�O�L�W�j��

�G�L���F�R�P�S�O�L�F�D�Q�]�H���S�R�V�W���R�S�H�U�D�W�R�U�L�H�� 

�/�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R�� �F�R�Q�V�W�D�� �G�L�� �G�L�Y�H�U�V�L�� �S�D�V�V�D�J�J�L���� �L�Q�L�]�L�D�� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �F�R�U�U�H�W�W�D�� �H�V�S�R�V�L�]�L�R�Q�H�� �G�H�O��

�F�D�P�S�R���R�S�H�U�D�W�R�U�L�R�����V�H�J�X�L�W�D���G�D�O�O�D���S�U�H�S�D�U�D�]�L�R�Q�H���G�L���X�Q���O�H�P�E�R���F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D�O�H���G�L�����������P�P��

�D�G���R�U�H���������� 
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�8�Q�D�� �Y�R�O�W�D�� �S�U�H�S�D�U�D�W�R�� �L�O�� �O�H�P�E�R���� �Y�L�H�Q�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�D�� �X�Q�¶�D�U�H�D�� �L�G�R�Q�H�D�� ���S�R�V�V�L�E�L�O�P�H�Q�W�H��

�F�R�P�S�U�H�V�D���W�U�D���G�X�H���F�R�O�O�H�W�W�R�U�L���Y�H�Q�R�V�L�����S�H�U���O�D���S�U�H�S�D�U�D�]�L�R�Q�H���G�L���X�Q�R���V�S�R�U�W�H�O�O�R���V�F�O�H�U�D�O�H���D��

�E�D�V�H���O�L�P�E�X�V���F�R�Q���I�R�U�P�D���H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�L���Y�D�U�L�D�E�L�O�L�����P�D���S�R�V�V�L�E�L�O�P�H�Q�W�H���G�L���V�S�H�V�V�R�U�H���S�D�U�L���D��

���������G�L���T�X�H�O�O�R���V�F�O�H�U�D�O�H���W�R�W�D�O�H�� 

�6�L�� �S�U�R�F�H�G�H�� �T�X�L�Q�G�L�� �D�O�O�D�� �G�L�V�V�H�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�R�� �V�S�R�U�W�H�O�O�R�� �V�X�� �X�Q�� �X�Q�L�F�R�� �S�L�D�Q�R�� �L�Q�� �G�L�U�H�]�L�R�Q�H��

�S�R�V�W�H�U�R���D�Q�W�H�U�L�R�U�H���I�L�Q�R���D�G�������P�P���F�L�U�F�D���L�Q���F�R�U�Q�H�D���F�K�L�D�U�D�� 

�$�� �T�X�H�V�W�R�� �S�X�Q�W�R�� �Y�L�H�Q�H�� �H�V�H�J�X�L�W�D�� �O�D�� �W�U�D�E�H�F�X�O�H�F�W�R�P�L�D�� �Y�H�U�D�� �H�� �S�U�R�S�U�L�D���� �Y�L�H�Q�H�� �S�U�D�W�L�F�D�W�D��

�X�Q�¶�L�Q�F�L�V�L�R�Q�H�� �D�Q�W�H�U�L�R�U�H�� �S�D�U�D�O�O�H�O�D�� �D�O�� �O�L�P�E�X�V�� �L�Q�� �F�R�U�Q�H�D�� �F�K�L�D�U�D���� �V�R�W�W�R�� �O�R�� �V�S�R�U�W�H�O�O�R��

�V�F�O�H�U�D�O�H�����D�U�U�L�Y�D�Q�G�R���L�Q���F�D�P�H�U�D���D�Q�W�H�U�L�R�U�H���� 

�3�D�U�W�H�Q�G�R���G�D�O�O�H���H�V�W�U�H�P�L�W�j���G�H�O�O�¶�L�Q�F�L�V�L�R�Q�H���D�Q�W�H�U�L�R�U�H���Q�H���Y�H�Q�J�R�Q�R���H�I�I�H�W�W�X�D�W�H���D�O�W�U�H���G�X�H���L�Q��

�G�L�U�H�]�L�R�Q�H���U�D�G�L�D�O�H���I�L�Q�R���D�O�O�R���V�S�H�U�R�Q�H���V�F�O�H�U�D�O�H�����F�R�V�u���G�D���G�H�O�L�P�L�W�D�U�H���V�X���W�U�H���O�D�W�L���L�O���W�D�V�V�H�O�O�R��

�G�L���W�H�V�V�X�W�R���G�D���D�V�S�R�U�W�D�U�H�� 

�4�X�H�V�W�R���Y�L�H�Q�H���U�L�E�D�O�W�D�W�R���F�R�Q���X�Q�D���S�L�Q�]�D���D�O���I�L�Q�H���G�L���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�H���O�H���V�W�U�X�W�W�X�U�H���S�U�H�V�H�Q�W�L���V�X�O�O�D��

�V�X�D���I�D�F�F�L�D���L�Q�W�H�U�Q�D�����L�Q���S�D�U�W�L�F�R�O�D�U���P�R�G�R���L�O���W�U�D�E�H�F�R�O�D�W�R���F�R�U�Q�H�R���V�F�O�H�U�D�O�H���F�K�H���G�H�Y�H���H�V�V�H�U�H��

�U�L�P�R�V�V�R�� 

�/�¶�D�V�S�R�U�W�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�� �E�O�R�F�F�R�� �G�L�� �W�H�V�V�X�W�R�� �W�U�D�E�H�F�R�O�D�U�H�� ���W�U�D�E�H�F�X�O�H�F�W�R�P�L�D���� �q�� �O�D�� �S�D�U�W�H��

�F�U�X�F�L�D�O�H���G�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R���H���S�X�z���H�V�V�H�U�H���H�V�H�J�X�L�W�D���F�R�Q���E�L�V�W�X�U�L�����I�R�U�E�L�F�L�����W�U�D�S�D�Q�L���R���S�X�Q�F�K��

�V�F�O�H�U�D�O�L�� 

�'�R�S�R���D�Y�H�U���S�U�D�W�L�F�D�W�R���O�D���W�U�D�E�H�F�X�O�H�F�W�R�P�L�D�����J�O�L���X�O�W�L�P�L���G�X�H���S�D�V�V�D�J�J�L���V�R�Q�R���O�¶�L�U�L�G�H�F�W�R�P�L�D��

�E�D�V�D�O�H���H���O�¶�D�S�S�R�V�L�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�H���V�X�W�X�U�H�� 

�Ê�� �Q�H�F�H�V�V�D�U�L�R�� �S�U�H�F�L�V�D�U�H�� �F�K�H���� �V�H�S�S�X�U�� �Q�R�Q�� �X�Q�D�Q�L�P�H�P�H�Q�W�H�� �H�V�H�J�X�L�W�D���� �Q�H�O�� �F�R�U�V�R��

�G�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R�� �K�D�� �X�Q�� �U�D�]�L�R�Q�D�O�H�� �O�¶�D�S�S�O�L�F�D�]�L�R�Q�H�� �W�R�S�L�F�D�� �G�L�� �D�Q�W�L�P�H�W�D�E�R�O�L�W�L�� �D�O�� �G�L�� �V�R�W�W�R��

�G�H�O�O�R���V�S�R�U�W�H�O�O�R���V�F�O�H�U�D�O�H���H���G�H�O�O�D���F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D�� 

�/�R�� �V�F�R�S�R�� �G�L�� �T�X�H�V�W�H�� �P�R�O�H�F�R�O�H�� ���T�X�D�V�L�� �H�V�F�O�X�V�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �O�D�� �P�L�W�R�P�L�F�L�Q�D���&�� �H�� �L�O�� ����

�)�O�X�R�U�R�X�U�D�F�L�O�H���� �q�� �O�D�� �U�L�G�X�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�]�L�R�Q�H�� �I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�L�F�D���� �H�� �T�X�L�Q�G�L�� �G�H�O�O�D��

�F�L�F�D�W�U�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���S�R�V�W���R�S�H�U�D�W�R�U�L�D���G�H�O�O�D���E�R�]�]�D���I�L�O�W�U�D�Q�W�H������ 

�,�� �U�L�V�X�O�W�D�W�L���� �F�R�P�H�� �H�P�H�U�V�R�� �L�Q�� �O�H�W�W�H�U�D�W�X�U�D�� �H�� �U�L�S�R�U�W�D�W�R�� �Q�H�O�O�D�� �W�D�E�H�O�O�D�� ������ �P�R�V�W�U�D�Q�R�� �Y�D�O�R�U�L��

�S�R�V�W���R�S�H�U�D�W�R�U�L���G�H�O�O�D���,�2�3���X�J�X�D�O�L���R���L�Q�I�H�U�L�R�U�L���D���������P�P�+�J���G�R�S�R���L�O���S�U�L�P�R���H���L�O���V�H�F�R�Q�G�R��

�D�Q�Q�R�����S�D�U�L���D�O���������������H���������������U�L�V�S�H�W�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H������ 
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Tabella 1: Pressione intraoculare (IOP) dopo interventi di trabeculectomia con l'uso aggiuntivo 

intraoperatorio di mitomicina 

 

�1�H�O�O�D�� �W�D�E�H�O�O�D�� ���� �V�L�� �H�Y�L�Q�F�H�� �L�Q�Y�H�F�H�� �F�R�P�H�� �O�¶�D�F�X�L�W�j�� �Y�L�V�L�Y�D�� �V�L�D�� �U�L�P�D�V�W�D�� �V�W�D�E�L�O�H�� �R�� �V�L�D��

�P�L�J�O�L�R�U�D�W�D�� �Q�H�O�� ������������ �H�� �Q�H�O�� ������������ �G�H�L�� �F�D�V�L�� �D�O�� �S�U�L�P�R�� �H�� �D�O�� �V�H�F�R�Q�G�R�� �D�Q�Q�R�� �S�R�V�W����

�R�S�H�U�D�W�R�U�L�R���U�L�V�S�H�W�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�����O�L�H�Y�H�P�H�Q�W�H���S�H�J�J�L�R�U�D�W�D���Q�H�O���������������G�H�L���F�D�V�L���D�O���S�U�L�P�R���D�Q�Q�R��

�H���D�O���������������G�H�L���F�D�V�L���D�O���V�H�F�R�Q�G�R���D�Q�Q�R�����V�H�U�L�D�P�H�Q�W�H���S�H�J�J�L�R�U�D�W�D���Q�H�O���������������G�H�L���F�D�V�L���D�O��

�S�U�L�P�R���D�Q�Q�R���H���Q�H�O���������������G�H�L���F�D�V�L���D�O���V�H�F�R�Q�G�R���D�Q�Q�R�������� 
 

 
Tabella 2: Acuità visiva dopo intervento di trabeculectomia con uso aggiuntivo intraoperatorio di mitomicina 
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- �(�; ���3�U�H�V�V���J�O�D�X�F�R�P�D���G�U�D�L�Q�D�J�H�����G�H�Y�L�F�H 
 
�/�¶�� �L�P�S�L�D�Q�W�R�� �G�H�O�� �V�L�V�W�H�P�D�� �G�L�� �G�U�H�Q�D�J�J�L�R�� �(�;���3�U�H�V�V�� �S�H�U�P�H�W�W�H���� �D�O�� �S�D�U�L�� �G�H�O�O�D��

�W�U�D�E�H�F�X�O�H�F�W�R�P�L�D���� �L�O�� �S�D�V�V�D�J�J�L�R�� �G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H�� �D�F�T�X�H�R�� �Q�H�O�O�R�� �V�S�D�]�L�R�� �V�R�W�W�R�F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D�O�H��

�D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R���G�L���X�Q�D���E�R�]�]�D���I�L�O�W�U�D�Q�W�H�� 

�,�Q�� �T�X�H�V�W�D�� �W�H�F�Q�L�F�D�� �S�H�U�z�� �Q�R�Q�� �q�� �Q�H�F�H�V�V�D�U�L�R�� �H�I�I�H�W�W�X�D�U�H�� �O�¶�D�V�S�R�U�W�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�� �E�O�R�F�F�R�� �G�L��

�W�H�V�V�X�W�R�� �W�U�D�E�H�F�R�O�D�U�H�� �H�� �O�¶�L�U�L�G�H�F�W�R�P�L�D�� �E�D�V�D�O�H���� �V�D�U�j�� �O�¶�L�P�S�L�D�Q�W�R�� �V�W�H�V�V�R���� �X�Q�D�� �Y�R�O�W�D��

�S�R�V�L�]�L�R�Q�D�W�R���L�Q���F�D�P�H�U�D���D�Q�W�H�U�L�R�U�H���D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R���O�D���F�U�H�D�]�L�R�Q�H���G�L���X�Q�R���V�S�R�U�W�H�O�O�R���V�F�O�H�U�D�O�H�����D��

�J�D�U�D�Q�W�L�U�H���L�O���G�H�I�O�X�V�V�R���G�H�O���O�L�T�X�L�G�R�� 

�6�L�� �L�Q�L�]�L�D�� �F�U�H�D�Q�G�R�� �X�Q�� �O�H�P�E�R�� �F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D�O�H�� �F�R�Q�� �X�Q�¶�L�Q�F�L�V�L�R�Q�H�� �L�Q�� �X�Q�R�� �G�H�L�� �T�X�D�G�U�D�Q�W�L��

�V�X�S�H�U�L�R�U�L���� �V�L�� �S�U�D�W�L�F�D�� �O�D�� �G�L�V�V�H�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�R�� �V�S�R�U�W�H�O�O�R�� �V�F�O�H�U�D�O�H�� �L�Q�� �F�R�U�Q�H�D�� �F�K�L�D�U�D�� �H�� �V�L��

�D�S�S�O�L�F�D���� �V�R�O�R�� �L�Q�� �T�X�H�V�W�R�� �S�X�Q�W�R�� �V�X�O�� �O�H�W�W�R�� �V�F�O�H�U�D�O�H���� �X�Q�D�� �V�R�O�X�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �P�L�W�R�P�L�F�L�Q�D�� �D�O�O�R��

�������������S�H�U���F�L�U�F�D�������P�L�Q�X�W�R�� 

�$���T�X�H�V�W�R���S�X�Q�W�R���Y�L�H�Q�H���L�Q�V�H�U�L�W�R���O�¶�L�P�S�L�D�Q�W�R���(�;���3�U�H�V�V���L�Q���F�D�P�H�U�D���D�Q�W�H�U�L�R�U�H���D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R���L�O��

�O�L�P�E�X�V���V�R�W�W�R���O�R���V�S�R�U�W�H�O�O�R���V�F�O�H�U�D�O�H���H���V�L���V�X�W�X�U�D���F�R�Q���D�O�P�H�Q�R�������S�X�Q�W�L���Q�\�O�R�Q������������ 

 

�&�R�P�H���P�R�V�W�U�D�W�R���Q�H�O�O�D���I�L�J�X�U�D�������H���Q�H�O�O�D���W�D�E�H�O�O�D�������L�Q���X�Q�R���V�W�X�G�L�R���F�R�Q�G�R�W�W�R���V�X�����������R�F�F�K�L��

�G�L�� �������� �S�D�]�L�H�Q�W�L�� ���R�S�H�U�D�W�L�� �W�U�D�� �6�H�W�W�H�P�E�U�H�� �G�H�O�� ���������� �H�� �6�H�W�W�H�P�E�U�H�� �G�H�O�� ���������� �L�Q�� �G�X�H��

�G�L�I�I�H�U�H�Q�W�L�� �U�H�S�D�U�W�L�� �R�V�S�H�G�D�O�L�H�U�L�� �G�L�� �R�I�W�D�O�P�R�O�R�J�L�D���� �$�Q�F�R�Q�D�� �L�Q�� �,�W�D�O�L�D�� �H�� �-�R�K�D�Q�Q�H�V�E�X�U�J�� �L�Q��

�6�X�G���$�I�U�L�F�D�������O�D���W�H�F�Q�L�F�D���q���U�L�V�X�O�W�D�W�D���Y�D�O�L�G�D���� 

 

 
Figura 4: progressione della IOP in funzione del tempo. 
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Tabella 3: IOP media e numero di medicazioni antiglaucoma ad ogni anno di follow-up 

 
 

�/�D���S�U�H�V�V�L�R�Q�H���L�Q�W�U�D�R�F�X�O�D�U�H���P�H�G�L�D���S�U�H���R�S�H�U�D�W�R�U�L�D���q���F�D�O�D�W�D���G�D�������������������������������Q� �����������D��

���������������������������P�P�+�J���D�������D�Q�Q�L�����Q� �������� 

�/�D���,�2�3���P�H�G�L�D���V�L���q���U�L�G�R�W�W�D���G�L���F�L�U�F�D���L�O�����������G�X�U�D�Q�W�H���L�O���S�U�L�P�R���P�H�V�H���S�R�V�W���R�S�H�U�D�W�R�U�L�R���H���G�D��

�T�X�H�O���P�R�P�H�Q�W�R���V�L���q���V�W�D�E�L�O�L�]�]�D�W�D���L�Q�W�R�U�Q�R���D���Y�D�O�R�U�L���G�L���������P�P�+�J�� 

�,�O���Q�X�P�H�U�R���P�H�G�L�F�D�]�L�R�Q�L���D�Q�W�L�J�O�D�X�F�R�P�D���F�K�H���L���S�D�]�L�H�Q�W�L���D�V�V�X�P�H�Y�D�Q�R���Q�H�O���S�U�H���R�S�H�U�D�W�R�U�L�R��

�V�L���q���U�L�G�R�W�W�R���G�D���X�Q�D���P�H�G�L�D���G�L���������������������������6�'�����U�D�Q�J�H�������������D���������������������������6�'�����U�D�Q�J�H������

�������D�������D�Q�Q�R���H���������������������������6�'�����U�D�Q�J�H�������������D�������D�Q�Q�L���Q�H�O���S�R�V�W���R�S�H�U�D�W�R�U�L�R������ 

 

- �;�(�1���J�O�D�X�F�R�P�D���L�P�S�O�D�Q�W 

 

�4�X�H�V�W�D���W�H�F�Q�L�F�D���U�L�H�Q�W�U�D���W�U�D���O�H���S�U�R�F�H�G�X�U�H���G�L���V�W�H�Q�W���D�E���L�Q�W�H�U�Q�R�����D�S�S�D�U�W�H�Q�H�Q�W�L���D�O�O�H���W�H�F�Q�L�F�K�H��

�0�,�*�6�����P�L�F�U�R�L�Q�Y�D�V�L�Y�H���J�O�D�X�F�R�P�D���V�X�U�J�H�U�\���� 

�/�¶�D�S�S�U�R�F�F�L�R�� �P�L�F�U�R���L�Q�F�L�V�L�R�Q�D�O�H���G�H�O�O�H�� �W�H�F�Q�L�F�K�H�� �0�,�*�6�� �U�L�V�X�O�W�D�� �P�H�Q�R���L�Q�Y�D�V�L�Y�R�� �S�R�L�F�K�p��

�U�L�V�S�D�U�P�L�D���O�D���F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D���H���O�D���V�F�O�H�U�D���G�D���L�Q�F�L�V�L�R�Q�L���H���F�L�F�D�W�U�L�F�L���H���Q�R�Q���Y�D���D�G���D�O�W�H�U�D�U�H���O�H��

�Q�D�W�X�U�D�O�L���Y�L�H���G�L���G�H�I�O�X�V�V�R���G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R�� 

�&�R�P�H�� �O�D�� �W�U�D�E�H�F�X�O�H�F�W�R�P�L�D�� �H�� �L�O�� �G�U�H�Q�D�J�J�L�R�� �(�;���3�U�H�V�V���� �O�¶�L�P�S�L�D�Q�W�R�� �;�(�1�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�� �O�D��

�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H���G�L���X�Q�D���E�R�]�]�D���V�R�W�W�R�F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D�O�H���F�K�H���V�L���G�L�I�I�H�U�H�Q�]�L�D���G�D���T�X�H�O�O�D���F�U�H�D�W�D���G�D�O�O�D��

�W�U�D�E�H�F�X�O�H�F�W�R�P�L�D�� �L�Q�� �T�X�D�Q�W�R�� �S�L�•�� �H�V�W�H�V�D���� �S�R�F�R�� �U�L�O�H�Y�D�W�D�� �H�� �F�R�Q�� �X�Q�R�� �V�S�H�V�V�R�U�H�� �S�D�U�L�H�W�D�O�H��

�P�D�J�J�L�R�U�H�� 
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�4�X�H�V�W�R�� �S�U�H�V�L�G�L�R�� �q�� �X�Q�� �F�R�O�O�D�J�H�Q�H���G�H�U�L�Y�D�W�R�� �F�R�P�S�R�V�W�R�� �G�D�� �X�Q�D�� �J�H�O�D�W�L�Q�D�� �L�G�U�R�I�L�O�D����

�E�L�R�F�R�P�S�D�W�L�E�L�O�H�����G�L���R�U�L�J�L�Q�H���S�R�U�F�L�Q�D���� 

�+�D���X�Q�D���O�X�Q�J�K�H�]�]�D���G�L�������P�P���H���X�Q���G�L�D�P�H�W�U�R���Y�D�U�L�D�E�L�O�H���D���V�H�F�R�Q�G�D���G�H�O���P�R�G�H�O�O�R���X�W�L�O�L�]�]�D�W�R�� 

�'�X�U�D�Q�W�H�� �O�¶�L�P�S�L�D�Q�W�R���� �L�O�� �S�U�H�V�L�G�L�R�� �V�L�� �L�G�U�D�W�D�� �G�L�� �X�P�R�U�H�� �D�F�T�X�H�R�� �H�� �V�L�� �U�L�J�R�Q�I�L�D�� �L�Q�� �V�L�W�X��

�G�L�Y�H�Q�W�D�Q�G�R���X�Q���F�D�Q�D�O�H���G�L���G�U�H�Q�D�J�J�L�R���V�W�D�E�L�O�H�����I�O�H�V�V�L�E�L�O�H�����S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���H���V�R�I�I�L�F�H�� 

�,�O���I�D�W�W�R���F�K�H���V�L���D�G�D�W�W�L���D�O���W�H�V�V�X�W�R���U�L�G�X�F�H���D�O���P�L�Q�L�P�R���O�D���S�U�R�E�D�E�L�O�L�W�j���G�L���D�Q�G�D�U�H���L�Q�F�R�Q�W�U�R���D��

�S�U�R�E�O�H�P�L�� �O�H�J�D�W�L�� �D�O�O�D�� �S�U�H�V�H�Q�]�D�� �G�L�� �P�D�W�H�U�L�D�O�H�� �V�L�Q�W�H�W�L�F�R���� �F�R�P�H�� �H�U�R�V�L�R�Q�H�� �H�� �G�D�Q�Q�R��

�G�H�O�O�¶�H�Q�G�R�W�H�O�L�R���F�R�U�Q�H�D�O�H�� 

�,�O�� �S�R�V�L�]�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R�� �G�H�O�O�R�� �V�W�H�Q�W�� �S�U�H�Y�H�G�H�� �O�¶�X�W�L�O�L�]�]�R�� �G�L�� �X�Q�� �L�Q�L�H�W�W�R�U�H�� �S�U�H�F�D�U�L�F�D�W�R�� �H��

�P�R�Q�R�X�V�R�����Q�H�O�O�D���F�X�L���S�R�U�]�L�R�Q�H���G�L�V�W�D�O�H���q���S�U�H�V�H�Q�W�H���X�Q���D�J�R���L�Q���F�X�L���q���F�R�Q�W�H�Q�X�W�R���O�¶�L�P�S�L�D�Q�W�R�� 

�/�¶���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R���L�Q�L�]�L�D���F�R�Q���X�Q�D���P�D�U�F�D�W�X�U�D���G�H�O�O�D���F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D���L�Q���G�X�H���S�X�Q�W�L���D�������P�P���G�D�O��

�O�L�P�E�X�V�� �Q�H�O�� �T�X�D�G�U�D�Q�W�H�� �Q�D�V�D�O�H�� �V�X�S�H�U�L�R�U�H���� �H�� �S�U�R�V�H�J�X�H�� �F�R�Q�� �X�Q�¶�L�Q�F�L�V�L�R�Q�H�� �F�R�U�Q�H�D�O�H��

�S�H�U�L�I�H�U�L�F�D���G�L���F�L�U�F�D�����������P�P���Q�H�O���V�H�W�W�R�U�H���W�H�P�S�R�U�D�O�H���L�Q�I�H�U�L�R�U�H���� 

�7�U�D�P�L�W�H���T�X�H�V�W�D���V�H�G�H�����O�¶�D�J�R���G�H�O�O�¶�L�Q�L�H�W�W�R�U�H���Y�L�H�Q�H���G�L�U�H�W�W�R���Y�H�U�V�R���O�¶�D�Q�J�R�O�R���F�D�P�H�U�X�O�D�U�H���Q�H�O��

�V�H�W�W�R�U�H���Q�D�V�D�O�H���V�X�S�H�U�L�R�U�H�� 

�'�R�S�R���F�K�H���F�R�Q���O�¶�D�J�R���q���V�W�D�W�D���F�U�H�D�W�D���X�Q�D���I�H�V�V�X�U�D���V�F�O�H�U�D�O�H�����O�¶�L�P�S�L�D�Q�W�R���Y�L�H�Q�H���U�L�O�D�V�F�L�D�W�R��

�Q�H�O�O�R���V�S�D�]�L�R���V�R�W�W�R�F�R�Q�J�L�X�Q�W�L�Y�D�O�H���D�������P�P���S�R�V�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H���G�D�O���O�L�P�E�X�V�� 

�6�X�F�F�H�V�V�L�Y�D�P�H�Q�W�H���O�¶�D�J�R���Y�L�H�Q�H���U�H�W�U�D�W�W�R���F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���Q�H�O�O�¶�L�Q�L�H�W�W�R�U�H���F�K�H���Y�L�H�Q�H���D���V�X�D��

�Y�R�O�W�D���H�V�W�U�D�W�W�R���G�D�O���E�X�O�E�R�� 

�,�O���P�L�J�O�L�R�U�D�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�D���,�2�3�����G�H�O�O�¶�D�F�X�L�W�j���Y�L�V�L�Y�D���H���G�H�O�O�D���Q�H�F�H�V�V�L�W�j���G�L���V�R�P�P�L�Q�L�V�W�U�D�]�L�R�Q�H��

�G�L���P�H�G�L�F�D�]�L�R�Q�L���D�Q�W�L�J�O�D�X�F�R�P�D���V�R�Q�R���U�L�S�R�U�W�D�W�L���Q�H�L���J�U�D�I�L�F�L���G�H�O�O�H���I�L�J�X�U�H�������H������ 

�O�R���V�W�X�G�L�R���D���F�X�L���V�L���I�D���U�L�I�H�U�L�P�H�Q�W�R���q���V�W�D�W�R���F�R�Q�G�R�W�W�R���L�Q���*�H�U�P�D�Q�L�D���H���D�Q�D�O�L�]�]�D���X�Q���F�D�P�S�L�R�Q�H��

�G�L���������R�F�F�K�L���G�L���������S�D�]�L�H�Q�W�L�� 
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Figura 5: IOP media e numero di medicazioni medie durante lo studio 

 

�/�D���,�2�3���P�H�G�L�D���S�U�H���R�S�H�U�D�W�R�U�L�D���G�L���������������������������������P�P�+�J���q���G�L�P�L�Q�X�L�W�D���I�L�Q�R���D��������������������

���������P�P�+�J���������������������������������P�P�+�J���������������������������������P�P�+�J���������������������������������P�P�+�J���H������������

�������������������P�P�+�J���U�L�V�S�H�W�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���D�������V�H�W�W�L�P�D�Q�D���������P�H�V�H���H�������������H���������P�H�V�L���G�L���I�R�O�O�R�Z��

�X�S�� 

�,�O�� �Q�X�P�H�U�R�� �P�H�G�L�R�� �G�L�� �P�H�G�L�F�D�]�L�R�Q�L�� �D�Q�W�L�J�O�D�X�F�R�P�D�� �V�L�� �q�� �U�L�G�R�W�W�R�� �G�D�� ������������ ���� ������������ �Q�H�O��

�S�U�H�R�S�H�U�D�W�R�U�L�R���D�������������������������������������D���������P�H�V�L���G�L���I�R�O�O�R�Z���X�S�� 

 

 

Figura 6: Andamento della BCVA media durante lo studio 
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�/�¶���D�F�X�L�W�j���Y�L�V�L�Y�D���P�H�G�L�D���S�U�H-operatoria era pari a 0.33 logMAR + 0.34 (0.0-1.0) ed è 

notevolmente migliorata a 0.13 + 0.11 (0.0-0.4) a 12 mesi di follow-up.22 

 
- Impianto valvolato di Ahmed 

 
�/�¶�L�P�S�L�D�Q�W�R�� �Y�D�O�Y�R�O�D�W�R�� �G�L�� �$�K�P�H�G è formato da un tubo di drenaggio in silicone 

collegato a un piatto in silicone, polipropilene o polietilene di dimensioni variabili.  

�,�O���W�X�E�R���S�H�U�P�H�W�W�H���L�O���S�D�V�V�D�J�J�L�R���G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R���D�G��una bozza sottocongiuntivale al 

di sopra della placca. 

Il presidio ha, �D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R���G�H�O���O�X�P�H���G�H�O���W�X�E�R, un limitatore unidirezionale di flusso 

basato su un sistema Venturi che rallenta il flusso acquoso quando la IOP si riduce 

al di sotto di 8-12 mmHg, in modo da abbassare il rischio di ipotonia nel periodo 

post-operatorio. 

Il dispositivo di drenaggio è solitamente posizionato nel quadrante temporale 

superiore. 

La prima �I�D�V�H�� �G�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R�� �L�Q�L�]�L�D�� �F�R�Q �O�¶effettuazione di una peritomia 

congiuntivale base-fornice, creata al limbus per tre ore di orologio. 

Le incisioni radiali di questa peritomia devono essere fatte posteriormente sui 

meridiani temporale laterale e superiore in modo che poi il bordo anteriore risulti 

essere a livello del limbus. 

A questo punto sono identificati i muscoli retto superiore e laterale (è tra questi due 

muscoli che, 10 mm posteriormente al limbus, verrà inserito il drenaggio). 

�/�¶�L�P�S�L�D�Q�W�R�� �S�U�H�V�H�Q�W�D�� �G�X�H�� �I�R�U�L�� �G�L�� �I�L�V�V�D�]�L�R�Q�H�� �Q�H�O�O�D�� �S�Rrzione prossimale del piatto, 

�D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R���G�H�L quali vengono ruotate le suture di fissazione per ancorare il piatto 

alla sclera. 

Ultimato questo passaggio, il tubo che si trova appoggiato sulla cornea viene 

inclinato obliquamente verso il quadrante nasale �S�H�U���F�R�Q�V�H�Q�W�L�U�Q�H���� �D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R���O�¶�X�V�R��

di un ago-gu�L�G�D�����O�¶�L�Q�J�U�H�V�V�R���L�Q���F�D�P�H�U�D���D�Q�W�H�U�L�R�U�H. 

Quando il tubo è completamente inserito, pochi millimetri di questo devono essere 

visibili in camera anteriore. 



 22 

Un innesto (tipicamente fatto di sclera, ma anche di pericardio o cornea) può essere 

posizionato al di sopra del punto di ingresso del tubo e fissato con punti di sutura 

staccati, al fine di prevenire �O�¶�H�U�R�V�L�R�Q�H���G�H�O�O�D��congiuntiva.23, 24 

 
 
Le tecniche esaminate finora si ripropongono quindi di migliorare il deflusso 

�G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H�� �D�F�T�X�H�R�� �E�\�S�D�V�V�D�Q�G�R le normali vie di drenaggio, mediante la 

realizzazione di shunt chirurgic�L���R���O�¶�X�W�L�O�L�]�]�R���G�L valvole o devices. 

 

Per il trattamento del glaucoma sono state elaborate anche altre metodiche che 

agiscono direttamente e maggiormente sul trabecolato, nel quale si realizza 

�O�¶�R�V�W�D�F�R�O�R���D�O���G�H�I�O�X�V�V�R���G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R. 

Gli �D�S�S�U�R�F�F�L�� �L�G�H�D�W�L�� �S�U�H�Y�H�G�R�Q�R�� �O�¶�X�W�L�O�L�]�]�R o del laser o di microcateteri con cui 

incannulare il canale di Schlemm e da qui, facendo compiere al microcatere un giro 

di 360° guidato da una fonte luminosa, effettuare una trabeculotomia. 

 

1.8  Terapia parachirurgica 
 

- Trabeculoplastica laser selettiva (SLT) 

 

La tr�D�E�H�F�X�O�R�S�O�D�V�W�L�F�D�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �X�Q�¶opzione chirurgica più conservativa per il 

trattamento del glaucoma ad angolo aperto rispetto sia alle tecniche descritte prima, 

che alle altre tecniche laser come la trabeculoplastica argon laser (ALT). 

La tecnica sfrutta la capacità del laser YAG di stimolare le cellule pigmentate del 

trabecolato con basse dosi di energia, in modo da non alterare e ledere le cellule 

circostanti. 

Emettendo impulsi di breve durata e di intensità adeguata, il laser aumenta la 

permeabilità e la porosità del trabecolato, con conseguente diminuzione della IOP. 

�/�D���O�X�Q�J�K�H�]�]�D���G�¶�R�Q�G�D���G�H�J�O�L���L�P�S�X�O�V�L���q���S�D�U�L���D�����������Q�P�����O�D���S�R�W�H�Q�]�D���q���F�R�P�S�U�H�V�D���W�U�D�����������H��

1.4 mJ e il tempo di esposizione ad ogni singolo spot è di 3 nanosecondi.25 
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1.9  Trabeculotomia transluminale gonio-assistita (GATT) 
 
La tecnica GATT rientra tra le opzioni chirurgiche più innovative per il trattamento del 

glaucoma ad angolo aperto. 

È una tecnica mininvasiva che, agendo ab interno senza il posizionamento di stent o 

impianti di drenaggio, si ripropone di ridurre la IOP diminuendo la resistenza opposta 

�G�D�O���W�U�D�E�H�F�R�O�D�W�R���H���G�D�O���F�D�Q�D�O�H���G�L���6�F�K�O�H�P�P���D�O���G�H�I�O�X�V�V�R���G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R�� 

�/�H���L�Q�G�L�F�D�]�L�R�Q�L���S�H�U���O�¶�H�I�I�H�W�W�X�D�]�L�R�Q�H���G�L���W�D�O�H���S�U�R�F�H�G�X�U�D���V�R�Q�R�����J�O�D�X�F�R�P�D���D�G���D�Q�J�R�O�R���D�S�H�U�W�R����

glaucoma non responsivo a terapia medica; target pressorio medio-alto. 

Trova invece una limitazione, come gli altri interventi non penetranti, in varie forme di 

glaucoma, quali il neovascolare e il glaucoma ad angolo stretto, nei glaucomi secondari 

a traumi con rece�V�V�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�D�Q�J�R�O�R�����H���L�Q���R�F�F�K�L���L�Q���F�X�L���L�O���W�U�D�E�H�F�R�O�D�W�R���V�L�D���V�W�D�W�R���R�J�J�H�W�W�R���G�L��

trattamenti laser o interventi di trabeculectomia. Anche la concomitante presenza di 

processi flogistici oculari e alterazioni del profilo coagulativo rappresentano una 

controindicazione.  

I vantaggi della GATT sono da ricondurre in primis, come già sottolineato, alla 

�P�L�F�U�R�L�Q�Y�D�V�L�Y�L�W�j���G�H�O�O�D���W�H�F�Q�L�F�D���F�K�H���P�L�J�O�L�R�U�D���O�¶�H�I�I�L�F�L�H�Q�]�D���G�H�O�O�D���Y�L�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�����W�U�D�E�H�F�R�O�D�U�H����

senza andare ad interferire con spazi che normalmente non sono adibiti a questo scopo 

(spazio sottocongiuntivale); un altro grande vantaggio consiste nel trattamento 

circonferenziale del canale di Schlemm, non precludendo inoltre la possibilità di 

�X�Q�¶�H�Y�H�Q�W�X�D�O�H���F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q�H���L�Q�W�U�D�R�S�H�U�D�W�R�U�L�D���L�Q���W�U�D�E�H�F�X�O�H�F�W�R�P�L�D�����T�X�D�O�R�U�D���V�H���Q�H���S�U�H�V�H�Q�W�L���O�D��

necessità (ostacoli della sonda nel canale di Schlemm, perforazione dello Schlemm). 

Un possibile svantaggio è la difficoltà di esecuzione della dissezione esterna che risulta 

�S�L�•���G�L�I�I�L�F�L�O�H���H���O�X�Q�J�D���G�L���D�O�W�U�H���S�U�R�F�H�G�X�U�H���V�X�O�O�¶�D�Q�J�R�O�R���F�D�P�H�U�X�O�D�U�H���� 

Riguardo i risultati tonometrici, la letteratura a nostra disposizione non offre molte 

informazioni, anche se sembra una delle metodiche di recente introduzione più 

promettenti. 

�(�V�V�H�Q�G�R���O�D���*�$�7�7���O�¶�R�J�J�H�W�W�R���G�H�O�O�R���V�W�X�G�L�R���G�H�O�O�¶�H�O�D�E�R�U�D�W�R�����O�D���G�H�V�F�U�L�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���S�U�R�F�H�G�X�U�D��

chirurgica è approfondita nelle pagine seguenti dedicate alla parte sperimentale.   
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2. Parte sperimentale 

 

2.1 Introduzione 
 
Il trattamento chirurgico rappresenta uno dei capisaldi della terapia del glaucoma, 

motivo per cui nel corso degli anni il numero delle tecniche proposte è andato via 

via aumentando. 

A tale incremento numerico si è associato inoltre il progressivo intento di attuare 

approcci sempre meno invasivi che non prevedano la dissezione di un lembo 

congiuntivale né di uno sportello sclerale ma garantiscano, agendo ab interno, il 

raggiungimento di un risultato soddisfacente, a fronte di una riduzione della 

probabilità di complicanze intra e post-operatorie che sono più comunemente 

associate alla chirurgia perforante ab externo. 

Tra queste ultime ed innovative possibilità terapeutiche si è deciso di focalizzare 

�O�¶�D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H sulla Trabeculotomia Trans-Luminale Gonio-Assistita (GATT), una 

tecnica minimamente invasiva rivolta in maniera selettiva alle strutture patologiche 

�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L���G�H�O�O�¶ipertensione oculare: la parte juxtacanalicolare del trabecolato e 

la parete interna del canale di Schlemm. 

Alla luce dei pochissimi dati riportati in letteratura, si è dunque deciso di 

intraprendere uno studio sui risultati di tale metodica attuata presso il  reparto di 

Oftalmologia �G�H�O�O�¶Università di Sassari, così da porre le basi per un lavoro che verrà 

certamente proseguito, finalizzato a valutare la validità della tecnica in esame. 

 

2.2  Scopo dello studio 
 
Lo scopo dello �V�W�X�G�L�R�� �q�� �V�W�D�W�R�� �Y�D�O�X�W�D�U�H�� �O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�D�� �G�H�O�O�D tecnica GATT in pazienti 

affetti da glaucoma primario ad angolo aperto scompensato non responsivi a terapia 

farmacologica massimale, confrontando i valoro pre-operatori di IOP, acuità visiva 
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e numero di medicazioni antiglaucoma necessarie con i risultati post- operatori a 

diversi intervalli di tempo. 

Obiettivo secondario del lavoro è stato �V�W�X�G�L�D�U�H���O�¶�H�Y�H�Q�W�X�D�O�H���F�R�U�U�H�O�D�]�L�R�Q�H���W�U�D���D�O�F�X�Q�L��

fattori attin�H�Q�W�L���O�H���F�R�Q�G�L�]�L�R�Q�L���G�H�L���S�D�]�L�H�Q�W�L���D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�W�L���O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R���� �T�X�D�O�L���O�¶età e la 

durata della patologia, e gli outcomes post-operatori. 

 

2.3  Materiali e Metodi 
 

  - Metodi 

Questo studio osservazionale, monocentrico, prospettico non controllato 

comprende un campione di 12 occhi di 10 pazienti operati di glaucoma con la 

tecnica GATT tra Giugno 2016 e Maggio 2017 presso la U.O. di Oftalmologia 

�G�H�O�O�¶�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�j�� �G�L�� �6�D�V�V�D�U�L�� Gli interventi sono stati svolti da un unico chirurgo 

esperto. 

Tutti i pazienti sono stati sottoposti ad un esame gonioscopico pre-operatorio che 

ha rivelato un angolo camerulare aperto e margini ben identificabili, sia dello 

sperone sclerale che del trabecolato. 

I pazienti, nella fase pre-operatoria, sono inoltre stati sottoposti ad esame 

tonometrico con tonometro ad applanazione di Goldmann ed �H�V�D�P�H�� �G�H�O�O�¶�D�F�X�L�W�j��

visiva, espressa in LogMAR (Logarithm of Minimal Angle of Resolution), con 

tabelle di Snellen ed hanno sottoscritto il consenso informato relativo alla procedura 

chirurgica.  

A condizioni di acuità visiva non numericamente espresse sono stati assegnati i 

seguenti valori: conta dita (CF)= 1.7 LogMAR, motu manu (HM)=2.0 LogMAR, 

percezione luce (LP)=2.3 LogMAR.26, 27 

�2�O�W�U�H�� �D�L�� �G�D�W�L�� �G�H�P�R�J�U�D�I�L�F�L�� ���O�¶�H�W�j�� �G�H�L�� �S�D�]�L�H�Q�W�L���� �L�O�� �V�H�V�V�R���� �O�D�� �G�X�U�D�W�D�� �G�H�O�O�D�� �P�D�O�D�W�W�L�D���� �O�D��

�G�X�U�D�W�D�� �G�H�O�O�¶�L�S�H�U�W�R�Q�R���� �Q�R�Q�� �S�L�•�� �F�R�Q�W�U�R�O�O�D�E�L�O�H�� �D�G�H�J�X�D�W�D�P�H�Q�W�H�� �F�R�Q�� �O�D�� �W�H�U�D�S�L�D�� �P�H�G�L�F�D����

sono stati raccolti, sia al baseline (pre-operatorio) che nelle varie fasi di follow-up, 
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il valore della IOP, la BCVA, il numero di medicazioni antiglaucoma necessarie e 

�O�¶�H�Y�H�Q�W�Xale bisogno di ulteriori interventi. 

Le visite post-operatorie nelle quali sono stati raccolti i dati per il follow-up, sono 

state condotte a 1, 2, 7, 14, 30, 60, 90, 180 e 270 giorni dalla data �G�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R�� 

I criteri di inclusione per lo studio sono stati:  

- glaucoma ad angolo aperto in pazienti che non avessero subito altre 

operazioni di chirurgia oculare nei 3 mesi precedenti;  

- valori di IOP elevati (> 21 mmHg) non responsivi alla terapia medica 

massimale;  

- progressione del danno campimetrico nonostante valori di IOP inferiori a 

21 mmHg; 

- intolleranza alle medicazioni o pazienti non complianti. 

I criteri di esclusione, invece:  

- pregressa chirurgia oculare nello stesso occhio affetto da glaucoma; 

- stato di gravidanza;  

- patologia uveitica concomitante;  

- buon controllo dei valori di IOP con meno di 2 medicazioni antiglaucoma;  

- glaucoma ad angolo chiuso. 

 

- Procedura chirurgica 

Dopo la preparazione del campo operatorio in condizioni standard di sterilità, 

sul�O�¶occhio da operare è stato posizionato un blefarostato per mantenere le palpebre 
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aperte. Con un ago da 23 

gauge è stata eseguita una 

paracentesi, orientata 

tangenzialmente, nel 

quadrante nasale superiore 

o nasale inferiore.  

Questa prima incisione è 

stata utilizzata come sito 

di entrata per il 

microcatetere.    

Una sostanza viscoelastica 

è stata inoltre iniettata 

�D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R��della camera 

anteriore attraverso questo 

accesso. Successivamente 

è stata creata una incisione 

temporale ed il 

microcatetere è stato 

inserito attraverso 

�O�¶�L�Qcisione 

precedentemente effettuata 

�Q�H�O�O�¶�D�Q�J�R�O�R�� �Q�D�V�D�O�H (figura 

7 A). 

A�W�W�U�D�Y�H�U�V�R�� �O�¶�L�Q�F�L�V�L�R�Q�H��

temporale, è stata creata 

una goniotomia di 1-2 mm 

con un bisturi 

�P�L�F�U�R�F�K�L�U�X�U�J�L�F�R���Q�H�O�O�D���S�R�U�]�L�R�Q�H���Q�D�V�D�O�H���G�H�O�O�¶�D�Q�J�R�O�R�� 

�&�R�Q���O�¶�D�X�V�L�O�L�R���G�L���X�Q�D���S�L�Q�]�D���P�L�F�U�R�F�K�L�U�X�U�J�L�F�D�� inserita �G�D�O�O�¶�D�F�F�H�V�V�R���W�H�P�S�R�U�D�O�H, è stato 

posizionato il microcatetere all�¶�L�Q�W�H�U�Q�R�� �G�H�O�O�D�� �F�D�P�H�U�D��anteriore e successivamente 

Figura7: Illustrazione dei principali passaggi della Trabeculotomia 
transluminale gonio-assistita. A, incannulamento del canale di 
Schlemm all'interno della camera anteriore. B, il microcatetere viene 
spinto all'interno del canale per 360°. C, l'estremità distale del 
microcatetere viene recuperata ed esternalizzata, creando così la 
trabeculotomia a 360°. 1 = canale di Schlemm; 2 = goniotomia; 3 = pinza 
microchirurgica; 4 = microcatetere; 5 = estremità distale del 
microcatetere dopo che ha attraversato il canale di Schlemm per 360°; 
�ò�� �A�� �š�Œ���P�]�š�š�}�� �����o�� �u�]���Œ�}�����š���š���Œ���� ���o�o�[�]�v�š���Œ�v�}�� �����o�� �����v���o���� ���]�� �^���Z�o���u�u�V�� �ó�� �A��
sporgenza trabecolare creata dopo questa procedura; 8 = 
trabe���µ�o�}�š�}�u�]���� ���Œ�����š���� �‹�µ���v���}�� �o�[���•�š�Œ���u�]�š���� ���]�•�š���o���� �����o�� �u�]���Œ�}�����š���š���Œ����
viene recuperata ed esternalizzata.   
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inserito dentro il canale di Schlemm attraverso la goniotomia precedentemente 

effettuata. 

Attraverso il movimento della pinza microchirurgica precedentemente introdotta in 

camera anteriore, il microcatetere è stato spinto e fatt�R�� �D�Y�D�Q�]�D�U�H�� �D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R�� �G�H�O��

canale di Schlemm facendogli compiere un giro completo di 360° (figura 7 B). 

�/�¶�D�Y�D�Q�]�D�P�H�Q�W�R���G�H�O���P�L�F�U�R�F�D�W�Hte�U�H���q���V�W�D�W�R���V�H�J�X�L�W�R���R�V�V�H�U�Y�D�Q�G�R���O�¶�H�V�W�U�H�P�L�W�j���L�O�O�X�P�L�Q�D�W�D�� 

�1�H�O���U�H�F�X�S�H�U�D�U�H���O�¶�H�V�W�U�H�P�L�W�j���G�L�V�W�D�O�H�����G�R�S�R���F�K�H���L�O���F�D�W�H�W�H�U�H���K�D���D�W�W�U�D�Y�H�U�Vato il canale per 

�������ƒ�����T�X�H�V�W�D���q���V�W�D�W�D���S�R�U�W�D�W�D���D�O�O�¶�H�V�W�H�U�Q�R���G�D�O�O�¶�L�Q�F�L�V�L�R�Q�H���F�R�U�Q�H�D�O�H���V�X�O���V�H�W�W�R�U�H���W�H�P�S�R�U�D�O�H����

creando in questo modo la prima metà della trabeculotomia (figura 7 C). 

Successivamente, la stessa trazione è stata esercitata sulla porzione prossimale del 

catetere, così da completare la trabeculotomia ab interno a 360°. 

La sostanza viscoelastica (ialuronato di sodio) è stata poi rimossa dalla camera 

anteriore mediante un duplice sistema di irrigazione e aspirazione al fine di 

rimuovere il sangue in essa presente. 

Al termine �G�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R il 25% della camera anteriore è stata riempita con del 

materiale viscoelastico per tamponare il sanguinamento del canale. 

Le ferite chirurgiche sono state controllate per garantire una chiusura a tenuta 

stagna. 

Nel post-operatorio sono stati somministrati steroidi (per via sottocongiuntivale o 

intracamerale) e antibiotici, secondo le indicazioni del chirurgo.28 

 

- Metodi statistici 

 

Le variabili sono state raccolte mediante foglio elettronico, ripartito per i vari 

time-point. 

- Le variabili qualitative sono state descritte come frequenze assolute e 

relative percentuali, mentre quelle quantitative come mediane e range 

interquartile (IQR) per le variabili non normalmente distribuite, e come 

media e deviazione standard (SD) per le variabili con distribuzione 

normale. 



 29 

Le variabili degli outcomes analizzati (BCVA, IOP; CMT) hanno 

dimostrato una distribuzione normale, ad esclusione dei valori del numero 

di medicazioni antiglaucoma a 7,14 e 30 giorni e del tono a 60 giorni. 

Alla luce della scarsa numerosità campionaria le analisi statistiche sono 

state eseguite con test non parametrici. In particolare le differenze per 

variabili quantitative (BCVA, CMT, IOP) sono state valutate mediante test 

di Wilcoxon, confrontando i valori di baseline con i diversi time-point. 

�/�¶�D�Q�D�O�L�V�L���G�L���F�R�Q�I�U�R�Q�W�R���P�X�O�W�L�S�O�R���G�H�O�O�H���Y�D�U�L�D�E�L�O�L���T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H���F�R�Q���W�H�V�W���G�L��

Friedman o test di Skillings-Mack29, maggiormente indicato per la 

presenza di alcuni valori mancanti nel corso del follow-up, non è stata 

eseguita in quanto non attendibile per la scarsa numerosità campionaria. 

Un valore di P<0.05 è stato considerato significativo. 

Le analisi statistiche sono state condotte con software statistico STATA 

13. 

 
2.4  Risultati 
 
Sono stati arruolati 12 occhi di 10 pazienti, 4 femmine (40%) e 6 maschi (60%), 

operati con tecnica GATT, per glaucoma ad angolo aperto non gestibile con terapia 

ipotonizzante tra Giugno 2016 e Maggio 2017. 

�/�¶�H�W�j���P�H�G�L�D���G�H�L���S�D�]�L�H�Q�W�L���H�U�D di 66 (SD + 8.37) anni e la durata media della malattia, 

espressa in mesi come differenza tra la data della diagnosi e la data �G�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R����

era di 91.69 (SD + 79.00) mesi. 

�Ê���V�W�D�W�D���Y�D�O�X�W�D�W�D���D�Q�F�K�H���O�D���G�X�U�D�W�D���P�H�G�L�D���G�H�O�O�¶�L�S�H�U�W�R�Q�R�� sempre espressa in mesi, intesa 

come la differenza tra la data del momento in cui la patologia ha iniziato a non 

essere più ben compensata dalla terapia �I�D�U�P�D�F�R�O�R�J�L�F�D���H���O�D���G�D�W�D���G�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�Wo: il 

numero di mesi risultato era 4.1 (SD + 4.40). 

La pressione intraoculare media (IOP) pre-operatoria è passata da un valore di 

baseline di 24.30 + 5.76 (n=12) ad un valore di 14.5 + 2.85 mmHg a 270 giorni 

(n=6).  Una differenza statisticamente significativa della IOP mediana rispetto al 
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baseline è stata riscontrata a 1 giorno (p=0.0057); 2 giorni (p=0.0149); 7 giorni 

(p=0.0033); 14 giorni (p=0.0076); 30 giorni (p=0.0038); 60 giorni (p=0.0378); 90 

giorni (p=0.0189); 180 giorni (p=0.115); 270 giorni (p=0.0273).  

 

I valori medi di BCVA (best-corrected visual acuity) riportati in tabella 4 hanno 

dimostrato una differenza statisticamente significativa a: 1 giorno (p=0.0052), 2 

giorni (p=0.0309), 30 giorni (p=0.0183), 60 giorni (p=0.0327), 90 giorni 

(p=0.0166), 180 giorni (p=0.0140) e 270 giorni (p=0.0350). Non è stata riscontrata 

una differenza statisticamente significativa a 7 giorni (p=0.1425) e 14 giorni 

(p=0.9055). 

 

Il numero di medicazioni antiglaucoma in uso si è ridotto da una media di 3 + 0.81 

(range 2-4) nel periodo pre-operatorio a una media di 0.5 + 1 (range 0-3) già dal 

1°giorno, rimanendo costante nelle varie fasi di follow-up (Tabella 4). Una 

differenza statisticamente significativa è stata dimostrata a: 1 giorno (p=0.0023), 2 

giorni (p=0.0018), 7 giorni (p=0.0030), 14 giorni (p=0.0078), 30 giorni (p=0.0030), 

60 giorni (p=0.0072), 90 giorni (p=0.0045), 180 giorni (p=0.0106) e 270 giorni 

(p=0.0231). 

 

Non sono state riportate complicanze intraoperatorie in nessuno dei pazienti trattati. 

Un solo paziente ha dovuto sottoporsi ad un intervento in anestesia topica di 

asportazione dei coaguli ematici nel 1°giorno post-operatorio. Durante il follow-up 

non si sono osservati casi di ipotonia oculare (IOP < 6 mmHg), distacchi di coroide 

o effetti avversi correlabili alla procedura chirurgica eseguita. 

È stata studiata inoltre �O�¶�H�Y�H�Q�W�X�D�O�H�� �S�U�R�E�D�E�L�O�L�W�j�� �G�L�� �F�R�U�U�H�O�D�]�L�R�Q�H�� �Wra alcuni fattori, 

�L�Q�H�U�H�Q�W�L�� �O�H�� �F�R�Q�G�L�]�L�R�Q�L�� �G�H�L�� �S�D�]�L�H�Q�W�L�� �D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�W�L�� �O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R���� �H�� �J�O�L��outcomes post-

�R�S�H�U�D�W�R�U�L�����,���I�D�W�W�R�U�L���H�V�D�P�L�Q�D�W�L�����G�X�U�D�W�D���G�H�O�O�D���P�D�O�D�W�W�L�D���H���G�X�U�D�W�D���G�H�O�O�¶�L�S�H�U�W�R�Q�R�����Q�R�Q hanno 

dimostrato una correlazione statisticamente significativa, se non nella relazione tra 

la durata della malattia e il numero di medicazioni al baseline (p=0.0497) e al 
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1°mese (p=0.0402) che, seppur statisticamente significativa, non ha messo in 

evidenza alcun rapporto di consequenzialità tra i due parametri. 

 

VARIABILI  (media + SD) Tono (mmHg) 
(N° campione) 

BCVA  (LogMAR) 
(N° campione) 

N°medicazioni 
(N° campione) 

BL  24.30 + 5.76   
 (n=12) 

0.69 + 0.73    
(n=12) 

3 + 0.81 
(n=12) 

1°Giorno  15.76 + 7.68 
  (n=12) 

1.56 + 0.65 
(n=12) 

0.5 + 1 
(n=12) 

2°Giorno  16.41 + 8.11 
 (n=11) 

1.18 + 0.80 
 (n=11) 

0.41 + 0.79 
  (n=11) 

1°Settimana  12.72 + 3.10 
(n=10) 

0.78 + 0.70 
 (n=10) 

0.45 + 0.93 
 (n=10) 

2°Settimana  13.33 + 5 
  (n=8) 

0.66 + 0.81 
(n=8) 

0.44 + 1.33 
(n=8) 

1°Mese 14 + 2.40 
 (n=11) 

0.48 + 0.64 
 (n=11) 

0.75 + 1.48 
  (n=11) 

2°Mese 16 + 5.43 
 (n=9) 

0.53 + 0.61 
(n=9) 

0.33 + 0.5 
 (n=9) 

3°Mese 14.6 + 4.11 
(n=10) 

0.30 + 0.46 
 (n=10) 

0.4 + 0.51 
(n=10) 

6°Mese 15.75 + 5.70 
  (n=8) 

0.28 + 0.44 
 (n=8) 

0.625 + 0.74 
 (n=8) 

9°Mese 14.5 + 2.81 
   (n=6) 

0.35 + 0.50 
(n=6) 

0.66 + 0.81 
  (n=6) 

Tabella 4: Progressione dei valori medi di IOP, BCVA e N° medicazioni antiglaucoma in funzione del tempo. 

 

2.5  Discussione 

 
La tecnica GATT è una procedura chirurgica ab interno, per il trattamento del 

glaucoma non responsivo alla terapia medica, minimamente invasiva che necessita 

di un lasso di tempo relativamente breve per la sua esecuzione (circa 30 minuti in 

anestesia retrobulbare) e della quale, nonostante i dati in letteratura siano scarsi, si 

stanno valutando gli outcomes e �O�¶efficacia. 

Lo studio condotto presso la U.O. di Oftalmologia della A.O.U di Sassari ha 

valutato i dati di 12 occhi di 10 pazienti, operati con la tecnica GATT tra Giugno 
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2016 e Maggio 2017, con un follow-up massimo di 9 mesi al fine di validare i dati 

presenti in letteratura.   

Il decorso post-operatorio dei singoli pazienti è stato esaminato monitorando 

�O�¶�D�Q�G�D�P�H�Q�W�R�� �G�H�L�� �Y�D�O�R�U�L�� �G�L�� �%�&�9�$���� �,�2�3�� �H�� �Q�X�P�H�U�R�� �G�L�� �P�H�G�L�F�D�]�L�R�Q�L�� �D�Q�W�L�J�O�D�X�F�R�P�D��

assunte.  

La BCVA, che nel periodo pre-operatorio aveva un valore medio di 0.69 (+ 0.73 

SD) LogMAR, ha subito un peggioramento iniziale nel 1°, 2° e 7° giorno, come 

mostrato nel grafico della figura 8. 

 La spiegazione di questo peggioramento funzionale è probabilmente attribuibile 

alla presenza di coaguli ematici in camera anteriore, intorbidimento ematico 

�G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H acqueo e spolverature ematiche della superficie endoteliale corneale, 

esiti di uno stravaso legato al traumatismo chirurgico e, come proposto da altri 

studi30, 31, di uno squilibrio pressorio. I meccanismi �D�O�O�D�� �E�D�V�H�� �G�H�O�O�¶�L�S�R�H�P�D��

potrebbero essere infatti: 

- Lo stiramento delle pareti del canale di Schlemm verso la camera anteriore 

con conseguente aumento del gradiente pressorio a favore del passaggio di 

�V�D�Q�J�X�H���D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R���G�L���T�X�H�V�W�R���F�R�P�S�D�U�W�L�P�H�Q�W�R ���G�X�U�D�Q�W�H���O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R��; 

- una riduzione della pressione intraoculare ad un livello inferiore a quello 

vigente nelle vene episclerali, normalmente compreso tra 8 e 10 mmHg32 

(nel post-intervento); 

- un incremento della pressione nelle vene episclerali ad un livello maggiore 

di quello intraoculare (nel post-intervento); 

Tale alterazione del gradiente pressorio tra i due compartimenti è rilevabile 

�D�O�O�¶�H�V�D�P�H�� �J�R�Q�L�R�V�F�R�S�L�F�R�� �F�R�P�H�� �X�Q�D�� �F�R�Q�J�H�V�W�L�R�Qe del canale di Schlemm, mentre i 

coaguli ematici e le spolverature ematiche corneali sono visibili ad un esame 

biomicroscopico con lampada a fessura.   

�8�Q�¶�X�O�W�H�U�L�R�U�H���S�U�R�E�D�E�L�O�H���F�D�X�V�D���G�L���U�L�G�X�]�L�R�Q�H���G�H�O���Y�L�V�X�V �Q�H�O�O�¶�L�P�P�H�G�L�D�W�R���S�R�V�W-operatorio, 

seppur meno invalidante rispetto al materiale ematico in camera anteriore, è la 

presenza di pieghe della Descemet conseguenti �D�O�O�¶�L�Q�V�X�O�W�R�� �F�K�L�U�X�U�J�L�F�R�� �H��

�D�O�O�¶�Lnfiammazione post-intervento.  
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�$���S�D�U�W�L�U�H���G�D�O�O�D�����ƒ���V�H�W�W�L�P�D�Q�D���O�¶�D�F�X�L�W�j���Y�L�V�L�Y�D���q���D�Q�G�D�W�D���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�D�P�H�Q�W�H���D�X�P�H�Q�W�D�Q�G�R����

portandosi dapprima a valori medi di 0.66 + 0.81 LogMAR (solo di poco inferiori a 

quelli pre-operatori), e poi a valori nettamente migliori pari a 0.48 + 0.64 LogMAR 

nel 1°mese, 0.53 + 0.61 LogMAR nel 2°mese, 0.30 + 0.46 LogMAR nel 3°mese, 

0.28 + 0.44 nel 6°mese, 0.35 + 0.50 nel 9°mese. 

Ciò sembrerebbe essere in linea con il progressivo ristabilimento della fisiologica 

�W�U�D�V�S�D�U�H�Q�]�D���F�R�U�Q�H�D�O�H���H���O�L�P�S�L�G�H�]�]�D���G�H�O�O�¶�X�P�R�U�H���D�F�T�X�H�R��  

In considerazione della significatività statistica del miglioramento dei valori di 

BCVA post-intervento, è verosimile supporre un effetto benefico della procedura 

chirurgica sullo stato di flogosi cronica della superficie oculare (legato ai colliri 

ipotonizzanti) e sul conseguente grado di trasparenza della cornea. 

 

 

Figura 8: variazione della BCVA in funzione del tempo 
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Essendo i due parametri rimanenti, IOP e n° di medicazioni, fortemente in 

�D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�H�� �O�¶�X�Q�R�� �F�R�Q�� �O�¶�D�O�W�U�R���� �O�D�� �O�R�U�R�� �Y�D�O�X�W�D�]�L�R�Q�H�� �q�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�� �S�H�U�� �V�W�D�E�L�O�L�U�H��

�O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�D���G�H�O�O�D���W�H�F�Q�L�F�D���*�$�7�7���H���U�D�J�J�L�X�Q�J�H�U�H così il principale obiettivo dello studio 

in esame. 

I valori di IOP riflettono la validità della procedura nel �U�L�G�X�U�U�H�� �O�¶�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O��

principale fattore di rischio per la progressione del danno legato alla patologia. 

I valori medi di IOP del periodo pre-operatorio si sono ridotti di circa il 50% nella 

1°settimana post-operatoria e stabilizzati intorno ad un valore medio di 15 mmHg 

nelle settimane e nei mesi successivi; nei vari time-point di follow-up la IOP non 

ha mai superato 16.41 mmHg come illustrato nel grafico della figura 9. 

Nel 2012 in Texas è stato condotto uno studio su 85 occhi di 85 pazienti, operati 

�D�Q�F�K�¶�H�V�V�L���F�R�Q���W�H�F�Q�L�F�D���*�$�7�7�����F�K�H���K�D���P�H�V�V�R���L�Q���H�Y�Ldenza valori medi IOP pari a 18.5 

+ 7.1 al 6°mese e di 15.7 + 4.5 al 9° mese.28 

Basandosi sui dati emersi dallo studio del follow-up di pazienti operati di glaucoma 

ma con altre procedure chirurgiche, si notano valori medi di IOP pari a 11.3 + 4.2 

mmHg nel 1°anno post-operatorio per la trabeculectomia20, valori  di 13.80 + 2.83 

mmHg nel 1°anno post-operatorio per il device di drenaggio EX-Press21 e valori di 

12 + 3 mmHg nel 1° anno post-�R�S�H�U�D�W�R�U�L�R���S�H�U���O�¶impianto XEN22. 

Paragonati con questi studi precedenti, il gruppo di pazienti dello studio effettuato 

presso la U.O. di Sassari mostra risultati di riduzione della IOP 

approssimativamente simili. 

Tali risultati sembrerebbero confermare la sicurezza �H�� �O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�D�� �G�H�O�O�D�� �W�H�F�Q�L�F�D��

GATT, in grado di permettere la gestione della patologia in pazienti non più 

responsivi alla terapia farmacologica. 
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Figura 9: variazione della IOP in funzione del tempo 

 
Il numero di medicazioni antiglaucoma necessarie è diminuito notevolmente già 

�Q�H�O�O�¶�L�P�P�H�G�L�D�W�R�� �S�R�V�W�R�S�H�U�D�W�R�U�L�R�� �S�D�V�V�D�Q�G�R�� �G�D�L�� �Y�D�O�R�U�L�� �P�H�G�L�� �G�L�� ����+ 0.81 del pre-

operatorio ai valori medi di 0.5 + 1 del 1°giorno, per stabilizzarsi poi, fino al 

9°mese, su un numero pari a circa 1/3 quello del baseline (figura 10). 

In accordo con quanto riportato in Letteratura20-22, 28, lo studio in esame mostra 

risultati analoghi a quelli riscontrati in altri lavori focalizzati sia sulla tecnica GATT 

che sulle altre procedure chirurgiche per il trattamento del glaucoma.   

Anche sotto questo punto di vista la tecnica GATT è risultata essere efficace ed in 

grado di garantire una migliore gestione della patologia, non solo dal punto di vista 

evolutivo (in quanto permette, a parità del numero di medicazioni antiglaucoma 

assunte, una riduzione maggiore della IOP rispetto ai pazienti non operati), ma 

�D�Q�F�K�H���S�U�H�Q�G�H�Q�G�R���L�Q���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�]�L�R�Q�H���O�¶�D�V�S�H�W�W�R���G�H�O�O�D���F�R�P�S�Oiance del paziente (che non 

�V�D�U�j���S�L�•���F�R�V�W�U�H�W�W�R���D�G���D�V�V�X�P�H�U�H���X�Q���Q�X�P�H�U�R���H�O�H�Y�D�W�R���G�L���I�D�U�P�D�F�L���Q�H�O�O�¶�D�U�F�R���G�H�O�O�H���������R�U�H���� 



 36 

Non va inoltre ignorato il beneficio economico che trarrebbe il Sistema Sanitario 

Nazionale, legato alla necessità di prescrivere un numero inferiore di farmaci per 

singolo paziente. 

 

 
Figura 10: variazione del numero di medicazioni antiglaucoma in funzione del tempo 

 
Tra i limiti attribuibili a questo studio vi sono la scarsa numerosità campionaria, il 

ridotto follow-up e la presenza di missing values (dati mancanti ai vari time-point 

del monitoraggio post-operatorio) che potrebbero aver influenzato i dati statistici. 

Un altro limite del lavoro è la natura osservazionale e interventistica dello studio, 

nonché la mancanza di un gruppo di controllo che permetterebbe il confronto tra 

due gruppi campionari, quello dei pazienti trattati con tecnica GATT e quello dei 

pazienti trattati con altre tecniche chirurgiche o non trattati. 

I vantaggi sono invece principalmente legati al ridotto numero di pubblicazioni, 

inerenti la tecnica GATT, presenti in Letteratura: alla luce di tale scarsità numerica 

lo studio �‰�µ�~�� ���•�•���Œ���� �o���š�š�}�� �v���o�o�[�}�š�š�]������ ���]�� �µ�v�}�� �•�š�µ���]�}�� �‰�]�o�}�š���� ���Z���U�� �‰���Œ�� �‹�µ���v�š�}��
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incompleto e sotto certi aspetto limitato, merita di essere proseguito e 

approfondito. 

 

2.6  Conclusioni 
 
Tramite questo studio è stata presentata e analizzata la tecnica GATT, una 

procedura innovativa per il trattamento del glaucoma primario ad angolo aperto 

e minimamente invasiva mediante un approccio conjunctival and scleral spairing. 

Questa procedura è relativamente semplice da eseguire e permette il 

raggiungimento di buone riduzioni pressorie intraoculari. 

La tecnica si è dimostrata sicura, efficace e meritevole di ulteriori approfondimenti 

al fine di estendere il periodo di follow-up e la grandezza campionaria per 

stabilirne con ancora maggior precisione gli outcomes post-operatori a lungo 

termine. 
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